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IIporpamma Kpy:KKa ¢ 1eTbMH JOIIKOJbHOr0 Bo3pacTa «Cka3zkoTepanus»

Beenenune. Llenb naHHOW NCHMXO0JOrHYeCKOH NPOrpaMMbl — pa3BUTHE
COLIMAJIBHOTO MHTEJJIEKTa U AMOLMOHAJIBHO-IMYHOCTHOU c(ephl AETei cTapliero
JOLIKOJIBHOTO M MJIQJIIET0 IIKOJBHOI'O BO3pacTa, KOPPEKIUs HapylIeHUH
Pa3BUTHs CUCTEMBbI JIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHH Ha ypoBHE 0a30BBIX U COLMAIBHBIX
AMOIMH, POpMUPOBaHNE HABBIKOB O3UTUBHOI'O MEXKIMYHOCTHOTO OOLICHUS.

B cooTBeTcTBUM C 3TOM LIENbI0 GOPMUPYIOTCS CIAEAYIOLUIUE 3aJa4H:

-KOPPEKIUs TCUXOIMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUSI (CHATHE TICHUXOIMOIMOHAIBHOTO
HaIpsKEHUsT (COCTOSIHUM arpeCcCUBHOCTH, TPEBOXKHOCTH), MBIIIEYHBIX 323KHMOB,
peooJIeHne JBUTATEIBHOTO aBTOMAaTHU3Ma, OCBOCHUE MPUEMOB
camopacciabyieHus);

'O6yq€HI/I€ SJICMCHTaM TCXHUKHU BBIPA3UTCIIbHBIX }IBHX(CHHﬁ, Pa3BHUTHUC
MHUMHYCCKHUX HBH}KGHHﬁ;

-(1)OpMI/IpOBaHI/I€ YMCHHUA OCO3HABATb, IMOHUMATb W 4AJICKBATHO BbIPAXATb CBOU
OMOIMOHAJIIBHBIC IICPCIKUBAHUA,

-popMHpOBaHUE CIIOCOOHOCTHU MPABWIHHO OIEHHWBATh OTHOIICHHE K cebe ApYyrux
JIIOeH;

-pa3BUTHE YYBCTBA OJM30CTU, JOBEPHUS OE30MACHOCTH IO OTHOIICHHUIO K JIPYTUM
JIFOJISIM;

-popmMupoBaHue  CMOCOOHOCTM  TMOHUMATh  DOMOIMOHAJIBLHOE  COCTOSIHHE,
NEPEKUBAHUS, INYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH JIPYTOr0 YeJIOBEKA;

-OCBOCHHUE MO3UTUBHBIX ()OPM TOBEJICHUS M OTHOIICHUS K ce0e U OKPY>KaIOIINM;
(dbopMupoOBaHUE YYBCTBA CAMOIICHHOCTH U IIEHHOCTH JIPYTOT0 YeJI0BEKa;

-pa3BUTHE HABBIKOB COBMECTHOW JCATEIBHOCTH; YMEHHS COTPYyAHUYATh CO
CBEPCTHUKAaMH, COTJIACOBBIBATH COOCTBEHHOE TOBEJACHHUE C ITOBEICHHUEM JIPYTHX
JIEeTEN.

B npexncraBiieHHON MCUXOJOTMYECKON ITPOTpaMME HOBHU3HA 3aKJIIOYACTCS B
WCTHOJIb30BAHUHA HOBOTO TMOAXO0Ja K PAa3BUTHUIO COLUAIBHOIO HWHTEIJIEKTa |
COIlMaJbHBIX AMolui. Pa3BUTHE MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUM, COIIHAJIbHBIX
SMOIMKA TPOUCXOJUT HE TOJBKO YE€pe3 OCO3HAHWE W IIOHMMAaHUE CBOUX
AMOITMOHAIBHBIX COCTOSIHHH, PEQICKCHIO CBOMX IICPEKUBAHUH, a pa3BUTHE



BHUMAaHMSI K JIPYroMy, YyBCTBa OOIIHOCTH M CONPHYACTHOCTH C HUM 3a CUET
CHI)KEHMsST (pukcanuum Ha coOCTBEeHHOM “S” pebGenka. B urpax u ynpaxHEeHUSX
MpPOrpaMMbl HET COPEBHOBATEIIBHOIO MOMEHTa (TaK KakK COpPEBHOBATENbHBIN
KOMIIOHEHT WIpbl HANpaBiisi€T BHUMaHUE peOEHKAa Ha COOCTBEHHBIE KadecTBa U
JOCTOMHCTBA, MOPOXKAAET AEMOHCTPATUBHOCTh, KOHKYPEHTHOCTb, COTMIEPHUYECTBO
B OTHOIICHUSX C JIPYTUMHU JI€TbMH), MIOATOMY Takue Urpel, kak “Jleren nebdenp”,
“Msia o Kpyry~’ M JAp. HCIOJB3YIOTCA B MPOrpaMMmMe HE B TPaJULHUOHHOM
BapuaHTe, a MOAUDULIMPOBAHHOM.

B nanHO# mporpamme UCIOJIb30BaH TakKe KOMIUIEKCHBIM moaxona. B xome
paboThl JIE€TH 3HAKOMSTCS TaKKe C HaBBIKAMHU pelaKCalli W CaMOpEeTyJISIUU,
CHATUSI DIMOIIMOHAIBHOTO HAINpPSDKEHWs] YW HETaTUBHBIX HMOIUMH, YTO CO3JaeT
ycioBus 7y (opMHpoOBaHMST |y HUX CIHOCOOHOCTH  YIPaBIATh CBOUM
OMOIMOHATBHEIM  cocTosiHueM. OOCYyXJeHHe | TMPOXKUBAHHE CUTYyalluH,
BBI3BIBAIOIIUX  Pa3HOOOpa3HbIE  YYBCTBA,  TOBBINIAIOT  SMOIMOHAJIBHYIO
YCTOMYUBOCTh PpeOCHKA, YTO TIOMOTAET €My Jierde MEPEHOCHTh aHAJIOTHYHBIC, HO
Oosiee MoIHbIe Bo3AeHCTBUs. [I0CKOIBKY 3MOIMU 3apa3UTeNIbHBI, KOJUICKTUBHOE
COTIEPe)KMBAHUE YCWIMBAET HMX M TIO3BOJIIET TOJYYUTh Oojiee SPKUN OMBIT
MPOKUBAHUS SMOIIMOHAJIBHBIX CUTYAIUH.

[IcuxokoppekinoHHas padoTa MO JAHHOM MCHUXOJOTHUYECKOW MporpaMme
OyIeT TpPOBOAUTHCS C YYETOM KakK BO3PACTHBIX, TakK M CHEHU(UUECKUX
0COOCHHOCTEH 3MOIIMOHAIBHO-TMYHOCTHOHN cpephl neTel 3TOro Bo3pacra.

K Bo3pacTHBIM 0COOCHHOCTSIM OTHOCSTCS CIICIYFOIIIHE:
1. Bo3pacTHasi MOTHBaIIMOHHAS HETIOCIIEIOBATEILHOCTh PeOCHKA;
2. HecTaOMIIBHOCTH M1 HEIPOTHOZUPYEMOCTH MOBEICHUS;

3. HeanekBaTHOE BIMSHHE OIICHOK JIMYHOCTH PEOCHKA, a TaKKe OTPHUIATEIbHBIX
3aMEYaHUU;

4. Henoctarounass chopMHUpPOBAHHOCTh pe(dIEKCHH, CBSI3aHHOM co cdepoi
CaMOCO3HaHMUS;

5. DOwMormoHajdbHas BO30yAMMOCTh, HWHTEHCHBHOCTH M HEMOCPEICTBEHHOCTH
AMOIIMOHAILHOT'O pearupoBaHMs HAa BHEITHUE COOBITHSI.



MeToanuyecKkue peKOMEHIANUH M0 Peaju3aluu MPorpaMMbl:

[Iporpamma paccuntana Ha Aeted 5- 7 jeT u BkiItoyaeT B ceOst 30 3aHsATUI
(npunoxenue 1; npuwioxenue 2). 3aHATHS MPOBOASITCSA 2-3 paza B HENEIIO B
dbopMe MUHU-TPEHUHTOB MPOAODKUTENbHOCThIO 20 - 30 Munyt. C ydamumucs
MEepPBOro roja oOy4eHUs OHU MOTYT MPOBOJUTHCS B paMKaX TUHAMHYECKOTO yaca.

B rpynny HaOupatoTcsi €TH, [0 UTOraM MCUXOJUAarHOCTHYECKOro 00CIeA0BAHMS
UMEIOIINE:

- HU3KMHU U CpeI[HI/Iﬁ YPOBCHb PAa3BUTHUA COMUAIIBHOTO MHTCIIJICKTA,
- MIOBBILLICHHBIA WJIN BBICOKHUM YPOBCHb JIMYHOCTHOM TPCBOKHOCTH,

- BBICOKMH YPOBEHb CHTYaTHBHOW TPEBOXXHOCTH B cdepe MEKIUIHOCTHBIX
OTHOIIEHHH “pedeHOoK - peOeHOK”;

- HapyIIEHUs Pa3BUTUS CUCTEMBI JIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUI Ha ypOBHE 0a30BBIX U
COIMAJIBHBIX DMOIIHM.

OnTuMalibHOE KOJIMYECTBO JieTel B rpymne — 10-15 genosek.

Kaxk pa3BuBaromiasA mporpamMma MOXKCET IIPOBOOUTHCA TAKKE CO BCEMU ACTbBMHU 5-7
JICT.

I[puHuuns paéoThl B rpymnie:

OtHomieHne K  JAeTsM, K HMX TMOTPEOHOCTIM -  YBaKUTEIBHOE,
nooOpoxxenatenbHoe. He  momyckaercss — Mmaneiiiiee  mpeHEOpeXeHHE — HX
HACTPOEHUEM, CAMOYYBCTBHUEM.

Kaxnaplii peOEHOK NMPUHHUMACTCS TaKMM, KaKOW OH €CTh, NMPHU3HACTCS €ro
LIEHHOCTb, 3HAYMMOCTh, YHUKAJIbHOCTb.

HenomyctumMel MeHTOpCKAs MTO3ULMSA, YIIPEKUA U IOPULIAHUE 32 HEYCIIEX.

3aHATHS TPOXOIAT B HMIPOBOM (GopMe, UYTO BBI3BIBACT y JETEH >KUBOU
UHTEpEC.

Ycmex mepexuBaeTCs JETBMH  KaK  PajoCTh, 3TOMY CIIOCOOCTBYET
MOJIOKUTENIbHAs. OMOIMOHAJIbHAS OIlEHKa JII0O00r0 MaJleHIero JOCTHYKCHUS
pebeHka.



Y nerelt co3maercss Ha 3aHATUSX YYBCTBO O€30MACHOCTH B CHUCTEME
OTHOILIEHUH, OJarogapsi 4eMy OHM MOT'YT CBOOOJHO MCCIEA0BATh U BBIPAXKaTh CBOE
“sI”, 6ezonacHO MPOSIBIATH CBOM SMOLIUU U YyBCTBA.

[leHUTCS TMOCTENEHHOCTh PA3BUTHS KOPPEKIMOHHOIO IIpPOILECCa, HE
MPEANPUHUMAETCS MOMBITOK €r0 YCKOPUTh. Y KaXA0ro peOeHKa CBOM CPOK U CBOMU
4ac MOCTHKEHUS.

Ha nmporsbkeHun Bcero Kypca 3aHSATHH  OPOXOJNAT TIPYNNOBBIE H
WHIUBUYaJIbHbIE KOHCYJbTALMU JUIsl yuuTened (BOCHUTATENE) U pOoIUTENeH.
[lepen Hawamom paboOTHI MO MporpamMMe NPOBOASTCS TEpBUYHBIE Oecebl,
KOHCYJIbTallUKU C YyYHUTENSIMU (BOCHUTATENsIMH) M poautensiMu jeredl. Ha
NEPBUYHON KOHCYJIbTALIMM POAMUTENS 3alOJHSAIOT AHKETy M JUAarHOCTUYECKYIO
TaOJIMIY JUIsl TIOJIy4eHHsI JOTIOJHUTENbHBIX JaHHBIX O peOenke. Takyio aHKeTy U
JUArHOCTUYECKYI0 KapTy 3alojHSeT W Y4HUTeNlb (BOCMUTATENbh) HAa KaxKJIOro
pebenka. CBeZIeHUS O BBISIBIICHHBIX pe3yJbTaTax AUArHOCTUYECKUX 00CIe0BaHUMN
POJIUTENN TMONY4YalOT B XOJA€ WHIUBUIYAIbHBIX KOHCYJIBTALMAX; POJUTEISIM
JAI0TCS PEeKOMEHIalluM, KaK BeCTU ceOsi ¢ peOEHKOM M 3aKpeIuisiTh B JTOMAalTHUX
yCIOBUSAX CQOPMUPOBAHHBIE HA 3aHATHUAX YMEHMS W HaBbIKU. Jius yuutens
(BocmiuTaTensl) CHElHalbHO pa3pabaThiBaeTCs ICHXOJIOTHYECKas KapTa Kiacca
(rpymbl), B KOTOPOW TMOKa3bIBAE€TCS pe3yibTaT OO0CieNOBaHUA B Trpadukax H
auarpaMMax, pacluChIBAIOTCS PEKOMEHIAlUU 1Mo paboTe ¢ KiaccoMm (Tpymmoii) B
IIEJIOM U C KaKJIbIM peOEHKOM B OT/AEIbHOCTH.

Texnonoeuu u ouacHocmuyeckue npoyeoypsl, no3eoagouue Hauboee
aghghexkmusHo peanuzosams nPocPaAMmy:

PesynbratnBHOCTH, 3(PPEKTUBHOCTH MPOrPAMMBI MOYKHO BBISSBUTH ITYTEM
NICUXOUarHOCTUYecKoro oOcienoBanus. Ha mpoTsokeHUss Kypca  3aHATHIH
oOcieloBaHNEe TMPOBOAMTCS JBa pas3a: 1O MPOBEICHUS KOPPEKIIMOHHO-
pPa3BHUBAIONIMX 3aHATUNA MO JAHHOM TpOrpaMMe — BXOJAIIAs JUArHOCTHKA (TI0
pe3ynbTataM  BXOJSIIEH JAHArHOCTUKKA (OPMUPYIOTCS TPyMOmbl) W TOCIE
MIPOXOKIEHUSI BCEro Kypca — UTOTOBasi JMATHOCTHKA (IO pe3yiabTaTaM HUTOTOBOU
JMATHOCTUKA M Ha OCHOBE CPAaBHUTEIIPHOTO aHAIHM3a PE3yIbTaTOB BXONSAIICH U
WUTOTOBOM JMArHOCTUKH JI€NAeTCs BBIBOJ 00 3(PGEKTHBHOCTH MPOU3OIIESANINX
M3MEHEHUHN Y KaXJ0TO peOCHKa).

[Tpu mpoBeneHNN TICUXOIUATHOCTHYECKOTO 00cieoBaHms (KaK BXOMISIICH
JTUATHOCTHUKH, TaK 51 HUTOTOBOM) HCTIOJIB3YETCS CIIC YOI I
MICUXOIUATHOCTUYECKUN NHCTPYMEHTAPHIA:



-1l OLIEHKM YPOBHSI Pa3BUTHs COLMAIBHOIO HHTENUIEKTa — MeTtoauka
OLICHKH DPa3BUTUS COLMAJIBHOTO HWHTEUIEKTAa JETEH CTaplIEro IOUIKOJIBHOTO M
MJIQJIIETO IIKOJBHOro Bo3pacta JS.M.MuxanmnoBoi, cocrosmas H3 IBYX
cyorectoB: “Uctopuu ¢ 3aBepmieHneM” u “I'pynmsl s3kcnpeccuii”;

-JIJIs1 BBISIBIICHUSI HApyLICHUW PAa3BUTHS CHUCTEMBbI JTUYHOCTHBIX OTHOIICHHUH
Ha YypoBHE O0a30BbIX U COLUAIBHBIX SMOLIMK (B OJOKE MEXKINYHOCTHOTO
B3aMMOJIEUCTBUS U OJIOKE MOTEHUUANbHOW arpeccuu) — [IpoekTUBHas MeTOaUKa
JUYHOCTHBIX OTHOILIEHHUH, COLMAIBHBIX SMOIMN U LEHHOCTHBIX OpUEHTALUN
0O.A.OpexoBoit “lomuku” (nis aereit 6-11 ner);

- JUIS BBISIBJICHUSI HApyIICHUH (BBICOKOTO YPOBHSI TPEBOXKHOCTH) B cdepe
MEXJIUYHOCTHBIX OTHOIIEHUM “peOEHOK - peOeHOK™ - J[eTCKuil TeCT TPEBOKHOCTU
P.Tomma, M. [lopku, B.AmeH;

JIOTIOJIHUTENIBHO TPU TOMOIIM HAOJIOJICHUS W AHKETUPOBAHMS POJUTENECH W
BOCIHUTATENCH BBISBISUIMCH TOBEJCHUECKUE HAPYIIEHUS — arpecCMBHOCTh H
TPEBOKHOCTh peOCHKa (aHKeTa JJIsl ONpPEeIeTICHUSI YPOBHSI arpeCCUBHOCTH peOeHKa,
paspabdorannas ['.Il.JIaBpentbeBoit u T.M.TuTapeHko, u JAHarHOCTUYECKas
TabnuIa JUIsi  BBISIBIIGHMSI THIA HEKOHCTPYKTUBHOTO TIOBEJCHMsI peOeHKa,
paspabortanHas M.D.Baitnep.

Kpumepuu ypoeus cghopmuposarnnocmu, pazeumocmu NCUXoni02udecKux Kaiecms,
ocobenHocmell, C8OUCMS, COCMOAHUU, PYHKYULL, KOMNEMEHYULL:

IIpu oleHKe YpPOBHSI pa3BUTHS COLMAJIBHOTO HWHTENJIEKTa Mo MeTroauke
SA.MN.MuxannoBoi — COLMAIbHBIA HWHTEIUICKT CYHATACTCS XOPOIIO Pa3BUTHIM,
JOCTaTOYHO C(OPMHUPOBAHHBIM, €CIIM CYMMAapHBIM Oajlil HAXOJIUTCS B JTUAIa30HE
14 u BeIIe OaMIOB - TSI AETEH 6-7-JI€THETO Bo3pacTa, 15 u BhImIe OaIoB — JJIS
neteit 7- 8-1eTHEro Bo3pacra.

IIpu oneHke BapuaHTOB JTUYHOCTHOTO Pa3BUTUS U HAPYUIEHUW HAa YPOBHE
0a30BBIX U COIMAIBHBIX 3MomHi 1o MeTtonuke O.A.OpexoBoli — HA HOPMAIbHBIN
BApUAHT SMOLHUOHAIIBHO-TMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS YKA3bIBAIOT:

- OTCYTCTBHE MHBEPCHU “IIBETOBOTO rpaayCcHUKA” (YpOBEHb 0a30BBIX IMOIIHI);

- OTcyTcTBHE Jnedpopmainuii B OJOKax JMYHOCTHBIX OTHOILIEHHH (YpPOBEHb
COIMAJIBHBIX SMOITUH); 0c000€ BHUMaHUE oOpariaeTcs Ha OJIOK MEXJITMIHOCTHOTO
B3aUMOJICUCTBUSl (TaK KaKk B OSTOM OJIOKE OLIEHMBAIOTCSI KOMMYHUKATHUBHBIE
HMOIIMH, BO3HUKAIOIINE HA OCHOBE MOTPEOHOCTH B OOIICHUH, KEIIAHUU JETUTHCS
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NEePEKUBAHUSIMU, HATH OTKIIHMK, YyBCTBA CUMIIATHUHU, PACTIONOKCHUS, YBAKCHNS) U
0JIOK MOTEHIMAJIBHON arpecCUu.

- MIPY BBISBJICHUU HAPYIIEHUN B cepe MEXKIMYHOCTHBIX OTHOIIECHUH “peOEHOK -
pebeHok” 1o JlerckoMy TeCTy TPEBOXKHOCTH - Ha HOPMaJbHBI YPOBEHb
TPEBOKHOCTH B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUSX “peOEHOK - peOeHOK” yKa3bIBaeT
BBIOOp peOEHKOM Becenoro Jimia (He mMeHee 2 u3 5) B PUCYHKAX — CHUTyalHsIX
Nel(urpa ¢ mnaagmumu aetbmu), Ne3 (o0bekT arpeccun), Ne5 (urpa co crapmumu
netbMu), Nel0 (arpeccuBHoe HamaaeHue), Nel2 (uzomsmms).

Ananusz pe3yiomamoes npocpammol.

Bceero ¢ 2003 nmo 2006 rox KOppeKIMOHHBIA Kypc IO JaHHOM HporpaMme
npouwnu 358 gereit 5-7 ner.

OnpIT pa6OTBI 110 HaHHOﬁ TICUXOJIOTUYECKOMN mporpaMmMe I10Ka3bIBACT
AO0CTATOYHO BBICOKUC PC3YyJIbTATHI.

[Io naHHBIM CPaBHUTEIBHOIO aHAIM3a BXOJAIIECH U UTOIOBOM THATHOCTUKU
NoCJIe MPOBEAEHUS Kypca KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHUH 10 TaHHOM MCUXO0JIO0THYECKOMN
nporpamme

HaO/oaeTcd HopMayu3alus (CHIJKEHHE) YpPOBHS TPEBOKHOCTH B cdepe
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH “peOeHOK - peOeHOoK” B 87% cityyasx;

-y 80% nereil, UMEIOIIMX 10 pe3ybTaTaM BXOASIIECH JUAarHOCTUKU HAPYUIEHUS B
cucTteMe 0a30BBIX SMOIUMA, TIPH UTOTOBOM TICUXOIMArHOCTUUYECKOM 00CIIeIOBaHUU
ITUX HapYIIEHUH HEe HAOJIFOaeTCs;

-y 82% nereid, UMEIOIINX IO pe3yJIbTaTaM BXOJAIIEH JUArHOCTHKU AehOpMaIlnio
COITMATBHBIX SMOILMKM B 0JIOKE MEKJIMYHOCTHOTO B3aUMOJICUCTBUS, IPU UTOTOBOM
IICUXO0IMAarHOCTUYECKOM 00CIIeTOBAHUH 3THX HAPYIICHUH HE HAaOJII01aeTCs;

-y 82% nmereii, IMEIONTUX IO Pe3yJIbTaTaM BXOJAIIEH TUarHOCTHKHU Jie(opMaIinio
COIIMANIHBIX OSMOIUKA B OJOKE TMOTCHIIMAIBHONW arpecchu, MPU HTOTOBOM
MICUXOIUArHOCTUYECKOM 00CIIeIOBAaHUH ITUX HAPYIIEHUN HE HAOIIOMaeTCs.

Kpome Ttoro, mo HaOmoaeHUSIM BOCOUTATENEH U POAUTENEH, 3aMETHO
CHU3WJIACh  arpeCCHMBHOCTh MHOTHX TPOOJIEMHBIX JIET€H; YMEHBIIUJIOCH
KOJIMYECTBO JIEMOHCTPATUBHBIX PEAKIINI; 3aMETHO YJIYUIIWICS KIMMAT B Kjaccax;
JIeTU cTalid O0JbIIe 00IAThCA MEXAY COO0M, CaMOCTOATENbHO pa3peliaTh MHOTHE
KOH(MIUKTBHI.



[Io nmaHHBIM CPaBHUTEIBHOIO AHAIM3Aa BXOJALIEWM U IPOMEKYTOYHOU
JUArHOCTUKU YPOBHS pa3BUTHUS colranbHOro uHTemekra (2005-2006 ron) y 80%
IeTel, HMMEIIIUX II0 pe3ysbTaraM BXOIALIEH JUAarHOCTUKUA HEIOCTaTOYHBIN
YPOBEHb PAa3BUTHUS COLUAIBLHOTO MHTEIIEKTa (HIXKE CPETHETO0 U HU3KUI YPOBEHB),
MocJie MPOBEACHMS TMOJOBUHBI 3aHATUN IMOJHOIO Kypca YK€ HalIrogaeTcs
Ka4eCTBEHHOE MU3MEHEHHUE YPOBHS PA3BUTHUS COLMAIBHOIO UHTEIJIEKTAa B CTOPOHY
IIOBBIILICHUS.

[Tocne mpoxoxkaeHUss MOJHOTO Kypca (JaHHBbIE HMTOTOBOM JUArHOCTHKH)
KaueCTBEHHOE M3MEHEHUE YPOBHS PAa3BUTHS COIUAILHOTO MHTEJICEKTAa B CTOPOHY
MOBBIIICHUS Yy JeTel 6-8 JIET ¢ HEeJOCTATOUYHBIM YPOBHEM Pa3BUTHS COLIMAIIHLHOTO
uHTesUIeKTa Habmonaercs B 90% ciyyaes.

Cnmcok JuTepaTyphbl, HCIOJIb3yeMblii IPU pa3padoTKe NPOrpaMMBbl:
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KPUTEPUH TOTOBHOCTH JOIIKOJIBHUKA K MIKOJIbHOMY 00yueHuto. — CII0.: “JlercTBO
- [Ipecc™, 2004.
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Xyxmaea O.B. Jlecenka panmoctu: Koppekuuss HEraTMBHBIX JIMYHOCTHBIX
OTKJIOHEHUH B JIOLIKOJILHOM M MJIQJIIIEM LIKOJBHOM Bo3pacte. — M., 1998.

Yuctaxosa M.U. [Tcuxorumuactuka. — M., 1995.
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Conep:xxanue 3aHATHI

Ipunoxenue 1

OCHOBHBIE LIEH 3aHATUA

| CopnepxaHue 3aHATUSA

Sansarue 1

- Pa3BuTh 4yBCTBO MPHUHAICKHOCTH K
rpynme, HAaCTPOUTh  TPYyNOIy  Ha
COBMECTHYI0  pabOTy,  YCTaHOBHUTh
OMOLIMOHAIBHBIM ~ KOHTaKT  MEXIY
BCEMU y4aCTHHUKaMHU 3aHATHUH,
BBIPA0OTaTh TO3UTHBHOE BOCHPHUSATHE

YYaCTHUKAMU TPYIIbI IPYT APYra.

- Custue AMOLMOHAIBHOTO
HaIpsKEHUE, IIPEOJI0JICHHE
JBUTAaTEJIBbHOIO aBTOMAaTU3Ma.

- ®opMHUpOBaHUE HaBBIKOB
O3UTUBHOTO MEXIUYHOCTHOTO
oOlIeHusT 4Yepe3 pa3BUTUE YMEHUS
COIJIaCOBBIBATH COOCTBEHHOE

MOBEJICHUE C TOBEACHUEM JIPYTUX
JeTeN.

Beoonasa wacmo

® npugemcmeue: YIOPAXKHEHUE -
NpPUBETCTBUE  «3APaBCTBYWTE», Hrpa
«HazoBu cebs»;

® pasmMuHKa: Urpa «3MemnKa»
Ocnoenasn uacmo

®  pelaKcayuoHHblll  OJ0K:  WTpa
«DJ1aKOK»;

® KOMMYHUKAMUBHBIU OJOK:  WTPHI
«Kyuox», «Ha TponunHke»
3aknruumebHAA YACHMb

® pegnexcus: ynpaxuenus «Hapucyii
o0rako CBOETO HACTPOCHUSY,
«IToHpaBUIOCH — HE TIOHPABUIIOCHY;

® npowarnue. YIPA)KHCHUC —
IMpoHIaHuce «]_IO CBUIAaHUA»

3ausaTue 2

- Pa3BUTh 4yBCTBO MPUHAIJIEKHOCTH K
rpylme, HAacTPOUTh  TIpyIIy  Ha
COBMECTHYI0  palbOTy,  YCTaHOBHUTH
SMOLMOHAIBHBIA  KOHTAKT  MEXIY
BCEMU Y4aCTHUKAMU 3aHATUH,
BbIPA0OTAaTh TO3UTHUBHOE BOCIPHITHE

YYaCTHUKAMU TPYIIIBI IPYT APYra.

- Cusartue SMOILIMOHAJILHOT'O
HaIpsDKEHUE, MIPEOI0JICHNE
JIBUTATEILHOIO aBTOMAaTHU3Ma.

- dopmupoBaHue HABBIKOB
MMO3UTUBHOTO MEKJIMIHOCTHOT'O
oOIIeHNsT dYepe3 pa3BUTHC YMCHHS
COIJIAaCOBBIBATH COOCTBEHHOEC

MOBEJICHHWE C TOBEJACHUEM JPYTUX
JIEeTEN.

Beoonasa uacmp

® npugemcmeue:  yUpaxXHEHUE -
NPUBETCTBUE  «3APABCTBYHTE», Hrpa
«CHEXHBI KOMY;

® pasMuHKa: UTpa «3MenKa»
Ocnosnasn uacmo

®  pelaKcauuoHHbIl  O0K:  WUTpa
«Draxxok»;

® KOMMYHUKAMUGHbIU OJIOK:  WTPbI
«Kyuox», «MocTuk»
3aknwuumenvnan wacmo

® pegnexcus: ynpaxueHnus «Hapucyit
00Jako CBOETO HACTPOCHUS»,
«IToHpaBuIOCH — HE MOHPABUIIOCHY;

° npowianue:  YIPAOKHEHUE  —
npomanue «/{o ceumanus»

3ansaTue 3

- Koppeknus SMOLMOHAIILHOTO | Béoonasa wacme

COCTOSIHUSI 4E€pPEe3 OCBOCHUE MNPUEMOB ® npusemcmeue: YOPAKHEHHE -
CHSITHUS SMOIMOHAIBLHOTO U | IPUBETCTBUE «3PABCTBYUTE;
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MBIINCYHOT'O HAIIPSKCHMA.

- dopMUpOBaHUE HaBBIKOB
MTO3UTUBHOTO MEXJTUIHOCTHOTO
oOlIeHus1 4Yepe3 pPa3BUTUE YMEHUS
COTJIACOBHIBATH COOCTBEHHOE

MOBEJICHUE C TOBEACHUEM JPYTUX
JIETEN.

® pasMuHKa: UTPa «3MENKa»
Ochnoenasn uacmo

® penaKcayuoHHwlll __ONOK: OTIOABI
«ranray», «Kauenny;

® KOMMYHUKAMUBHbIY _OJOK:  WUTPbI
«Kydok», «Ilyrankar
3aknwuumenvnan wacmo

® pegnexcus: ynpaxHenus «Hapucyii
00JaKko CBOETO HACTPOEHUS»,
«IIoHpaBUIOCH — HE IOHPABUIIOCHY;

® npowarnue. YHPA)KHCHUC —
MMpONIaHNnC «I[O CBHUAAaHU»

3ansaTue 4

- Koppexkuus AMOLMOHAIBHOTO | Béoonas uacme

COCTOSIHUSI 4€pe3 OCBOCHHUE NPHUEMOB ® npusemcmeue: yUpaXHEHUE -
CHSTHS SMOLIMOHAIBHOTO U | IPUBETCTBUE «3IPABCTBYUTEN;
MBIIIIEYHOT'O HANIPS>KEHUSI. ® pasmunka: urpa «Tok»

- dopmuUpoBaHUE HaBBIKOB | OcHoéHasA yacmb

MO3UTUBHOTO MEKJIMYHOCTHOTO ® penakcayuouHvlll ONOK: ITIOMbI
oOmennss 4epe3 passutue ymenuit | «llltanray, «Kauenny, urpa «3meika;
BUJIETh u NOA4YEPKUBATH ® KOMMYHUKAMUGHbIU ONIOK:  WTPbI
MOJIOKUTEIbHBIE KadecTBa u | «[loxenanus», «IIpoaomku nBUKEHUEY;
JOCTOMHCTBA IPYTUxX NEeTeH, | 3axnuumenbHan 4acmy
COTJIaCOBBIBATH coOCTBEHHOE | ® peguexcusa: ynpaxHeHus «Hapucyi

MOBEICHUE C TMOBEJCHUEM JPYTUX
JeTeN.

0011aK0 CBOCTO HAaCTPOCHUA»,
«HOHpaBI/IJIOCB — HC ITOHPABUJIOCH);

° npowanue: yIpaKHEHUE -
npomanue «/{o ceumanus»

3ansTue 5

- Koppeknus SMOLIMOHAIBHOTO | Beoonas uacme

COCTOSIHUS qyepe3 CHATHS ® npugemcmeue:  yUpaxXKHEHUE -
AMOLMOHAIBHOTO HaIpsKEHUS], | IPUBETCTBUE «3IPABCTBYITEN;
MIPEOI0JICHUE JIBUTATEIBHOTO ® pasmunka: urpa « Tok»
aBTOMaTHU3Ma. Ocnosnasn uacmo

- 3HaKOMCTBO c MOHSATUEM ®  pPenaKcayuoHublli  ONOK:  WTPHI

(OMOIIMOHAIBHBI ~ MHUpP  YEJIOBEKay,
oOoraiieHue caoBaps SMOIUH.

- dopmupoBaHue HABBIKOB
IMO3UTUBHOTO MEXKJIMYHOCTHOTO
oOIIeHusT dYepe3 pa3BUTHE yMEHUS
BUJIETH u MOJYEPKUBATH

MOJOXKUTEIbHBIE ~ KauecTBa  APYrUX
JIEeTEN.

«Crtony, «3anpeTHbIii HOMEPY;

® SMOYUOHATbHBLU OJIOK: YTIPAKHEHUE
«MuMHKa B pUCYHKAX»;

® KOMMYHUKAMUBHBIU ONOK:  UTPHI
«Ueit ronoc?», «Monekyna»
3aknwouumenvnas uacmao

® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
00J1aKo CBOET0 HACTPOCHUS,
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«IIoHpaBUNIOCH — HE MIOHPABUIIOCHY;

®  npowanue.  YUPOKHEHUE  —
npouanue «/lo ceumganus»

3ansTue 6
- Koppekuus AMOLMOHAIBHOTO | Béoonas uacme
COCTOSIHMSI 4€pe3 OCBOCHUE IPUEMOB ® npusemcmeue: yUpaXHEHUE -
CHSATHS AMOLIMOHATBHOTO U | IPUBETCTBUE «3PABCTBYUTEY;
MBIILIEYHOTO HAMPSKEHUS. ® pasmunka: urpa « Toxk»
. 3HaKOMCTBO c NoHATUEM | OCHOBHAA uacmp
(«OMOIIMOHAJIBHBII ~ MHUp  YEJIOBEKay, ° pPenaKcayuoHHbll 010K
oborarieHue cioBapsi SMOIUH. ynpaxxHeHue «CONHBIIIKO U Ty4yKay,
- dopmupoBaHue HaBBIKOB | UTpa «3alpEeTHBIA HOMEPY;
MO3UTUBHOTO MEXJIUYHOCTHOTO | ® 2MOUUOHANbHBIU OJIOK. YIPaKHEHUE
oOmieHus d4epe3 pa3BuTUE yMeHUs | «MUMHUKa B PUCYHKAX);
BUJIETh u MOAYECPKUBATL | ©® KOMMYHUKAMUBHBIL OJIOK.  WTPHI
MOJIOKUTENbHBIE  KauecTBa  Apyrux | «Momnekymay, «Hei romoc- 2»
JETEH. 3axnouumenvHan yacmep
® pegnexcus: ynpaxuenus «Hapucyii
00JaKko CBOETO HaCTPOCHUS»,
«IToHpaBUJIOCH — HE TOHPABUIIOCHY;
®  npowanue:  YUpPaXHEHHE  —
npomanne «Jlo cBugaHus»
3ansaTue 7
- Koppekuus SMOLIMOHAIBHOTO | Beoonas uacme
COCTOSIHUSL 4€pe3 OCBOCHUE IIPHEMOB ® npugemcmeue: yUpPaXHEHUE -
CHSATHUS AMOLMOHAIBHOTO U | IPUBETCTBUE «ITo3nopoBarbcs c
MBIIIEYHOT'O HAIPSIKEHUSI. COCEZIOM CIIpaBay;
- ®opmHUpoBaHUE HaBBIKOB ® pasmunka: urpa «/ronka u HUTKa»
O3UTUBHOTO MEKIIMYHOCTHOTO | OCHOBHAaA uacmep
oOIIeHusT 4Yepe3 pa3BUTHUE YMEHHS ° pPenaKcayuoOHHbll 010K
COTJIaCOBBIBATH coOcTBeHHOE | ynpaxkHeHne «CONHBIIIKO W TydKay,
MOBEJACHUE C mNOBeAcHHEM Jpyrux | urpa «lloxamnyicray;
NETEH. ®  SMOYUOHANbHBLIL  OJOK:  WTpa
«Hamnpspxenue - paccnabieHne»
® KOMMYHUKAMUGHbIY OJOK:  Wrpa
«JIabupuaT»
3aknwuumenvnan wacmo
® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
o0J1ako CBOEr0 HACTPOCHUS,
«IToHpaBUIOCH — HE MIOHPABUIIOCHY;
®  npowaHue.  YUPAXKHEHUE  —
npomanue «/{o cBumanus»
3ansTue 8
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- Koppexkuus SMOLMOHAIBHOTO | Beoonasa wacmo
COCTOSIHMS yepes CHATHE ® npusemcmeue: yIOPaXHEHUE -
SMOLIMOHAJILHOIO HaIpPsSKEHUs], | IPUBETCTBUE «ITo3mopoBarscs c
IIPEO0JICHUE IBUIATEJILHOTO | COCEIOM CIIEBAY;
aBTOMAaTU3Ma. ® pasmunka: urpa «Mromnka u HuTKa»
- Oco3HaHue CBOMX HIMOLMOHAIBHBIX | OCHOGHAA Yacmb
[IepE)KUBAHUM; ®  DenaKcauuoHHvli __ ONOK:  WUIPbI
- dopmupoBanue HaBbIKOB | «[loxkanyiicTay, «3ampu»;
IIO3UTUBHOTO MEXJIMYHOCTHOTO | ® 2MOYUOHANbHbIU Oa0K. Urpa «HYTo u
oOlIeHusT 4Yepe3 pPa3BUTUE YMEHHS | KOT/a sl UyBCTBYIO»;
BUJIETh u MOJYEPKUBATh | ® KOMMYHUKAMUBHbIL ONOK:  WUTPhI
IIOJIOKUTENbHBIE  KadecTBa  Japyrux | «llepenait neuxeHue»
NETEH. 3aknwuumenvnan wacmao
® pegnexcus: ynpaxHenus «Hapucyii
o0axo CBOErO HaCTPOCHU»,
«IToHpaBHIIOCH — HE TOHPABUIIOCHY;
®  npowaHnue:  YUPAXKHEHHE  —
npoianue «J1o ceugaHus»
3ansaTue 9
- Koppexkuus OMOLMOHAIBHOTO | Beoonasa uacmp
COCTOSIHMS qyepes CHATHS ® jnpusemcmeue:  yIpaXHEHUE -

SMOLIMOHAIILHOT'O HANIPSKEHUS.
- Oco3HaHHEe CBOHUX DMOIMOHAIBHBIX
COCTOSTHU.

- dopmupoBanue HaBBIKOB
IIO3UTUBHOT'O MEKIIMYHOCTHOT O
oOlIeHusT 4Yepe3 pa3BUTHUE YMEHHS
BUJIETh u MIOYEPKUBATH
IIOJIOKUTEIbHBIE ~ KayecTBa  JAPYIUX

JIeTe, YMEHMSl COTJIaCOBBIBATH CBOH
JNIEVCTBUS C NEUCTBUSIMH APYTUX JNETEH.

MPUBETCTBUE «3APABCTBYITEN;

® pasmunka: wurpa «PaccTaBuTh
ITIOCTBI»

Ocnoeénas uacmep

®  PeNaKCcAyuoHHbIL _ ONIOK:  WTPBI
«IIpoTHBOMOIOKHBIC JIBIDKCHUS,
«3aMpny;

® >MoyUOHATbHBLI O10K: UTpa «UTO U
KOTZa 51 YyBCTBYIO»

® KOMMYHUKAMUBHBIU OJIOK:
«llepenai nBUKEHUEY, «XITOIIKI)
3axknouumenvnan yacmep

® pegnexcus: ynpaxueHus «Hapucyit
00Jako CBOETO HACTPOCHUS»,
«IToHpaBuIOCH — HE MOHPABUIIOCHY;

° npowianue:  YIPAHKHEHUE  —
npomanue «/{o ceumanus»

UTPBI

3ausatue 10

- OcBoeHue TO3UTUBHBIX (OpMYI
MOBEJACHUS M OTHONICHHWS K cebe |

Beoonas uacmo

® npueemcmeue. YHPAXXKHCHUC -

14




OKPYKaOIIUM.
- Cusarue HMOILIMOHAIBLHOTO
HanpsHKEHUs, MPEOJ0JICHUE

JIBUTATEILHOTO aBTOMAaTU3Ma.
- Oco3HaHHEe CBOUX DMOILMOHAIBLHBIX
IIepEKUBAHUM.

IIPUBETCTBUE «3IPaBCTBYUTER;

® paszmunka: wurpa «PaccraBuTh
IIOCTBI»
Ochnoenasa uacmo

®  penakcayuoHuvli  ONOK:  WTPbI
«3amnpeTHoe JBUKEHHEY, «3MelKa-2»;

®  OMOYUOHANBHBLIL  ONIOK:  WUTpa
«Ilepenait HacTpoeHUE»

® KOMMVHUKAMUBHbIL OJIOK:  WUrpa
«ATOMBI U MOJIEKYJIBI)
3axnouumenvHan yacmep

® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
00JaKko CBOET0 HaCTPOECHUS,
«IToHpaBUIOCHh — HE IOHPABUIIOCHY;

® npowarnue. YIPA)KHCHUC —
MMpoHIaHue «I[O CBUOAHU»

3ansaTue 11

- CHATHE TICUXWYECKOTO HANpsOKeHUS. | Beoonas uacmo

- OcBoenne IPUEMOB ® npusemcmeue: yUpaxHEHUE -
caMmopacciabJIeHusl. npuBetrcTBue «OOMIIMI KPyT»;

- OcBoeHHME TO3UTUBHBIX (QopMyi
IOBEJEHUSI M OTHOLIEHUs K cebe u

OKPYKAIOIIHM.
- dopmupoBaHue CIIOCOOHOCTH
OHUMATh u nepenaBaTh

SMOLIMOHAILHOE COCTOSIHUE JIPYTOro
YyeJoBEeKa IIpU TIOMOIIU >KECTOB U
MHMUKH.

- Pa3zBuTre MUMHUECKUX IBUKECHUM.

® paszmuHka: Urpa «3MemKa-2»
Ocnoenasn uacmep

° DEeNaKCayUOHHbLU OI0K:
ynpaxHeHus: «[IMHrBuHb, «COTHBIIIKO
U Ty4YKay;

®  OMOYUOHANbHBIU  OAOK:  WTpa
«MHCUIEHUPOBKAY

® KOMMYHUKAMUGHbIU OJIOK:  WTPbI
«ATOMBI U MOJICKYJIBI»
3axnouumenvnan yacmep

® pegrexcus. ynpaxHenus «Hapucyit
00ako CBOETO HAaCTPOCHUS,
«IToHpaBuIOCH — HE MOHPABUIOCHY;

®  npowanue:  yOPAXKHEHHE  —
npomanue «/{o ceumanus»

3ansTue 12

- CHATHE ICUXUYECKOTO HaNpsiKeHUs. | Beoonas uacme

- OcBoeHnue MIPUEMOB ® npugemcmeue:  yUpaxHEHUE -
camopacciadJieHus!. npuBeTcTBUE «OO0MUH KPyT»;

- OcBoeHue TO3UTUBHBIX (OpMYI
MOBEJACHUS M OTHONIICHHWS K cebe u
OKPYKAIOIIHM.

- dopMHUpPOBAHUE CITIOCOOHOCTH

® pasmunka. urpa «COpoKOHOKKA»
OcHogéHnas uacmo

® penaKcauuoHublll 00K TIapHas
urpa «3oomapk» - «Kanony;
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NOHUMATh HMOIMOHAIEHOE COCTOSHHE
APYTOTo YeloBeKa.

®  OMOYUOHATLHBLIU ___OJOK.  WIpa
«3aragO4HbIl CTYK»
® KOMMYHUKAMUBHLIY _OJIOK: _ UTPBI

«Jleren nebenp»
3aknwuumenvnan wacmo

® pegnexcus: ynpaxHenus «Hapucyit
00JaKko CBOETO HACTPOEHUS,
«IIoHpaBUIOCH — HE IOHPABUIIOCHY;

° npowaxue:  yIPaXHEHUE  —
npouanue «/lo ceuganus»

3anaTue 13

- CHATHE TICUXHYECKOTO HaIIPpAKCHUA.

- OcBoeHue MIPUEMOB
camopacciia0JIeHus.

- OcBoeHHME TO3UTUBHBIX (QopMy
MOBEJICHUs] M OTHOIICHHS K cebe
OKPYXKAIOIIKM.

- dopmupoBaHHE CITOCOOHOCTH

IIOHUMAaTh SMOIIMOHAJIBHOE COCTOSHUE
JIPYroro 4eyioBeKa.

Beoonas uacme

® npugemcmeue: YIOPaAXKHEHUE -
npuBetcTBue «OO0MIMI KPyT»;

® pasmunka: urpa «COpoKOHOXKKa»
Ocnoeénas uacmep

® penaKcayuoHHbll OJ0K: TIapHas
urpa «3oomapk» - «Kanony;

®  OMOYUOHANbHBIU  OJOK:  WTpa
«3araJlouHbIii Kpyr»;

® KOMMYHUKAMUBHbIL OJOK.  WTpa

«3epkano»
3axnouumenvnan yacmep

® peghrexcus. ynpaxHenus «Hapucyit
00Jako CBOETO HAaCTPOCHUS,
«IToHpaBUIOCH — HE TOHPABUIIOCHY;

° npowanue: yIOpaXXHEHUE  —
npomanue «/{o ceuganus»

3ausatue 14

- CHATHE TICUXHYECKOTO HAIIPAXKCHUA.

- OcBoeHue MIPUEMOB
camopacciabJIeHHS.
- OcBoeHHE TIO3UTHUBHBIX (POPMYII

INOBCACHNA MW OTHOLICHHA K cebe m

OKPYKAIOIIHM.
- Pa3Butue 4yyBcTBa ONM30CTH C
JIPYTUMH JIOJIBMH, TIPUHSATUS JCTHbMHU
ApYT Apyra.

- dopmMUpOBaHUE CITIOCOOHOCTH

OCO3HaBaTh M TMOHUMAaTbh COOCTBEHHOE
OMOIIMOHAJIBHOC COCTOSHHC.

Beoonas wacmo
® npusemcmeue.  YIPaAXKHEHUE -
npuBetTcTBUe «OOIIMI KPyT»;

° pasmunka:  urpa  «lloviman
TIOCJICTHET 0
OcHogéHnas uacmo

® penaKcayuoHublll 00K TIapHas

urpa «3oomnapk» - «KaHony;

® >MoyuoHanbubll O0k: urpa «Moe
HAaCTPOCHHE

® KOMMYHUKAMUBHBIU ONO0K:
«MHTEpECHAs MOXO0aKA»
3aknouumenvHan yacmso

® pedhnexcus: ynpaxuenus «Hapucyi

urpa
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00JaKko CBOETO HACTPOEHUS»,
«[loHpaBUIOCH — HE MOHPABUIIOCHY;

®  npowanue.  YUPOKHEHUE  —
npouanue «/{o ceuganus»

3anaTue 15

- CHsITHE TICUXUYECKOTO HATIPSKCHHS.
- OcBoenue IIPUEMOB
caMmopacciabyieHus.

- OcBoeHHME TO3UTUBHBIX (QopMyn
MOBEJICHUSI W OTHOIIEHUS K cebe u

OKPYKAOLIUM.
- ITlomoub pebeHKy YyBUIETH CBOH
NOJIOKUTETIBbHBIE CTOpPOHBHI,

MOYYBCTBOBATh, YTO OH NMPUHUMAEM U
IIEHUM JIPYTUMH JICTHMHU.

- ®opMmHpoBaHHE  CHOCOOHOCTEM
OCO3HAaBaTh U IIOHMMAaTh COOCTBEHHOE
SMOIIMOHAJILHOE COCTOSHHE, TIOHUMATh
SMOIIMOHAJILHOE COCTOSIHHE
OKPYKAIOIIUX JTIOJIEH.

- OOydeHue »dJIeMEHTaAaM TEXHUKH
BBIPA3UTEIbHBIX JIBUKECHUH, Pa3BUTHE
MHUMHUYECKHUX JIBHKCHHH.

- dopmMUpOBaHUE YMEHUS
COTJIaCOBBIBATH cOOCTBEHHOE
MOBEJICHUE C TMOBEJCHUEM JPYTUX
JeTEN.

- PasButHhe poBepus HApyr K JIpyry;
pa3BUTHE YYyBCTBA OE30MACHOCTH II0
OTHOIIEHUIO K APYTUM JIFOJISIM.

Beoonasa uacmp

® npusemcmeue: yUpaXHEHUE -
IIPUBETCTBUE «3IpaBCTBYUTEN
ynpaxHeHue «KoMIUIMMEHTBI»;

®  pasmunxka: urpa  «lloimaii
MIOCJIETHETO»
Ocnoenasn uacmo

° pPenaKcayuoOHHbll 010K
ynpaxHeHus: « rpsl ¢ meckom»,
«HMBa - Tonoby;

® oMoyuoHanbHblli 6a0k. urpa «Moe
HAaCTPOCHUE

® KOMMVHUKAMUBHbLIN OJIOK:  WUrpa
«Crnenoit ¥ NOBOABIPH»
3aknwouumenvnas uacmo

® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
o0axo CBOETO HACTPOEHU»,
«IToHpaBUIIOCH — HE TOHPABUIIOCHY;

®  npowanue:  yOpaKHEHUE  —
npouanue «Jlo cBugaHus»

3ausatue 16

- CHsITHE TICUXHYECKOTO HATIPSKCHHS.

- OcBoeHHME W 3aKperuieHHe MPHEMOB
camopacciaOJIeHHUs.

- OcBoeHHE TIO3UTHUBHBIX (POPMYI
MOBEJACHUS M OTHONIICHHWS K cebe u

OKPYKAFOIIUM.
- Ilomoub pebOEHKYy yBUIIETb CBOHU
MTOJIOKUTEIIbHBIE CTOPOHBI,

MMOYYBCTBOBaTh, YTO OH NMPHUHUMACM M
IICHUM JIPYTHUMH JCTHMH.

- dopmMUpOBaHUE CITIOCOOHOCTH
0CO3HABaTh M IOHUMATH COOCTBEHHOE

Beoonasn uacme

® npusemcmeue. yIPaXHCHUE -
MIPUBETCTBUE  «3JIPAaBCTBYUTE», Hrpa
«KoMITUMEHTBI»;

° pasmunka:  urpa  «lloniman
TIOCJICTHET 0

Ocnoenas uacmo

° PEeNaKCayuOHHbLU 010K
YIpa)KHEHUS «Ba - TOIIOJIbY,
«IIpmuHKNY;

® omoyuoHanbHbli O10K: urpa «Kakoe
Yy MEHSI CETOJHSI HACTPOECHUEY;
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HYMOILIMOHAIBHOE COCTOSIHHE,
MPaBUWJILHO OIICHUBATh OTHOIICHUE K
cebe apyrux JoIei.

® KOMMYHUKAMUGHBIU _OJIOK:
«Jleten nedbenp»
3akniouumenvnan uacmo

® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
00JaKko CBOETO HACTPOEHUS»,
«IToHpaBuUIOCHh — HE TOHPABUIIOCHY;

®  npowanue.  YUPAKHEHUE  —
npoanue «/lo ceuganus»

urpa

3anaTue 17

- CHsITHE TICUXUYECKOTO HATIPSKCHHS.

- 3akpenieHue IIPUEMOB
camopacciaadyieHus TUTSI cOpoca
TICIXO3MOITMOHATTFHOTO HAIPSHKCHUS.

- OcBoeHHME TO3UTUBHBIX (QopMyI
MOBEJICHUSI M OTHOILICHWs K cebe u
OKPYKaOIINM.

- Ilomoub peOCHKY YBHIETh CBOHU

TIOJIOKHTEITbHBIC CTOPOHBI,
dbopMHpOBaHHE UYYBCTBA  IICHHOCTH
JIPYTHX U CAMOIICHHOCTH.

- dopmMHpoBaHHE CIOCOOHOCTH
«BHJIETh» CBEPCTHHKA.

- dopmupoBaHHe CTIOCOOHOCTH

OCO3HaBaTh M TNOHUMAaTh COOCTBEHHOEC
OMOIIMOHAJIBHOC COCTOSAHHC.

Beoonaa uacmp

® npusemcmeue: yUpaXHEHUE -
NPUBETCTBUE  «3APABCTBYWTE», WIrpa
«KOHKypC XBaCTYHOBY;

® pasMuHKa: UTpa «3MEnKa»
Ocnoenasn uacmo

° pPenaKcayuoOHHbll
ynpaxHenus: «Mrpa ¢ neckomy;

® oMoyuoHanbHblli 6a0k. urpa «Moe
HaCTPOECHUEN;

® KOMMYHUKAMUBHIU OJIOK:
«Bb10epu mapTHepa»
3axnouumenvnan yacmep

® pegrexcus. ynpaxHenus «Hapucyit
00Jako CBOETO HAaCTPOCHUS,
«IToHpaBUIOCH — HE TOHPABUIIOCHY;

° npowanue: yOpaXXHEHUE  —
npomanue «/{o ceumanus»

0JI0K:

urpa

3ausatue 18

- CHaTHE  TNICHUXO03MOIMOHAIBHOTO
HANPSDKEHUSI, MBIIICYHBIX 32KUMOB.
- 3akperuieHue MPHEMOB pellaKCaIuu

st cOpoca  TICUXOAMOIMOHAIBHOTO
HaIPsHKCHUS.

- Pa3Burme ymMeHHS  NPaBHIBHO
MMOHUMATh CBOC AMOITMOHATBLHOE
COCTOSSHUE M YMEHHS  aJCKBaTHO
BBIPa3HUTh CBOE.

- dopmMUpOBaHUE CITIOCOOHOCTH

«BUJETH» CBEPCTHUKA M MOHUMATh €r0
SMOILIMOHAJILHOE COCTOSTHUE.

- Pa3Butue 4yyBcTBa OAM30CTU C
OPYTUMU JIOJIbMH, TPHUHATUSA JE€TbMHU

JIPYT ApyTa.

Beoonas uacme

® npusemcmeue. yIOPaXHEHUE -
MPUBETCTBUE  «3JIPaBCTBYWUTE», HUrpa
«CBs3y1o111ast HUTHY,

® pasMuHKA: UTpa «3MeKa»
OcHoeéHnas uacmo

° pPenaKcayuOHHbl OJI0K:
ynpaxHeHus: «COJHBIIIKO U Ty4yKay,
urpa «3amnpeTHoe JBUKECHUE;

® omoyuoHanbHbli O10K: urpa «Kakoe
y MEHsI CeTOHsI HAaCTPOCHHUEY;

° KOMMYHUKAMUBHbIU ON0K:
ynpaxHeHue  «BommeOHukn»,  urpa
«Pagmo»

3aknrouumenvHas 4acmo
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- dopMUpOBaHUE HaBBIKOB
MMO3UTUBHOTO OOIICHUSI.

® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
00JaKko CBOETO HACTPOEHUS»,

«IIoHpaBUIOCH — HE IOHPABUIIOCHY;

®  npowanue.  YUPOKHEHUE  —
npoanue «/lo ceuganus»

3anaTue 19

- CHATHE  TICMXOPMOIIMOHAJIBHOT'O
HaIPSHKCHUS, MBIIIIEYHBIX 32)KUMOB.

- 3akperieHue MPUEMOB pellaKcalluu
sl cOpoca  TICUXOAMOIMOHATBEHOTO
HaATPSDKCHHMSL.

- PasButHe yMeHHS  TPaBUJILHO
ITIOHUMATh CBOE OMOIMOHAILHOE
COCTOSSHUE M  YMCHHUS  aJICKBATHO
BBIPA3UTh €TO.

- dopmMHpoBaHHE CIIOCOOHOCTH
«BHJICTH» CBEPCTHHUKA W MOHUMATh €T0
SOMOIIMOHAILHOE COCTOSHUE.

- PasButme 4YyBCcTBa OJM30CTH C
JAPYTHMH JIFOJIBMH, TPUHATHS JCTHMHU
ApyT Apyra.

- dopmupoBaHHUe HaBBIKOB
ITO3UTUBHOT'O OOIIEHUS.

- Pa3BuTHe HaBBHIKOB HEBEpOAIBHOTO
oO01eHus.

Beoonas uacme

® npusemcmeue: yUpaxHEHUE -
NpPUBETCTBUE  «3APaBCTBYHTE», Hrpa
«CBs13y10111ast HUThY;

® pazMuHKa: Urpa «3MemKa»
Ocnoeénas uacmep

° DENAKCAUUOHHBILL 010K
ynpaxkHeHus: « COJHBIIIKO U Ty4Kay;

® syoyuoHanbbill oa10k: urpa «Kakue
AMOIMHU TOCTHIIM Y MEHsI Buepa?y;

° KOMMYHUKAMUBHBLU ON0K:
YIPaXKHEHUE «Kaxk JKUBEIIb?Y,
ynpaxHeHue  «BommeOHuku»,  urpa
«Pamuoy

3axniouumenvHan 4yacmao

® pegrexcus. ynpaxHenus «Hapucyit
00Jako CBOETO HAaCTPOCHUS,
«IToHpaBUIOCH — HE TOHPABUIIOCHY;

®  npowanue:  yOpaKHEHUE  —
npouanue «Jlo ceuganus»

3ausatue 20

- CHATHE  NCUXO3MOLHOHAJIBHOIO
HAIPSKEHUS, MBIILICYHBIX 3aKUMOB.

- OcBOEHUE MPUEMOB pelakcaluu AJis
copoca MICUX03MOLIMOHAJIBHOT O
HaIPSKEHUS.

- dopmupoBaHue HABBIKOB
MO3UTUBHOTO OOIIIEHUS.

- PasBuTne poBepus Apyr K Apyry;
pa3BUTHE YYBCTBAa OE30MACHOCTH I10
OTHOLIEHHUIO K IPYTUM JIFO/SIM.

Beoonas wacmo

® npugemcmeue:  yUpaxXKHEHUE -
IIPUBETCTBUE «ITo3gopoBatbcs
Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMUY;

° pasmunka:  urpa  «lloiman
MOCJIETHET 0%

OcHognas uacmpo

° pPenaKcayuoHHbll 010K
ynpaxHenus: «lL{Betok», urpa «Yetsipe
CTUXUUNY;

®  OMOYUOHANBbHBIL  OJ0OK:  Wrpa
«Komokom»;

° KOMMYHUKAMUBHbLIL 010K
yIpaXHEHUE «Monekynay, urpa
«Cocen, TOTHUMU PYKY»
3axknwuumenvHan 4acmo
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® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi

00JaKko CBOETO HACTPOEHUS»,
«IIoHpaBUIOCH — HE IOHPABUIIOCHY;
®  npowanue:  YNPAXKHEHHE  —
npoanue «/lo ceuganus»
3ansaTue 21
- CHATHE  TNICUXO3MOLHOHAJIBHOIO | Beoonas uacmo

HaIpPsHKEHUS], MBIILIEYHBIX 325KUMOB.
- OCcBOEHUE NPUEMOB pENAKCALMMN IS
copoca MICUXO03MOIIMOHAIBHOTO
HAIPSHKSHMSL.

. dopmupoBaHue
MO3UTUBHOTO OOIIEHUS.
- Pa3BuTue ngoBepusi Apyr K JIpyry;
pa3BUTHE YyBCTBa OE€30MACHOCTH 10
OTHOIICHUIO K JIPYTUM JTOJISIM.

HaBbIKOB

® npusemcmeue: yUpaxHEHUE -
NPUBETCTBUE  «3IpPaBCTBYHTE», Wrpa
«Jlobpoe cnoBo;

® pazmunka: urpa «CoOpoKOHONKKaA»
Ocnoeénas uacmep

° DeNaKcayuoHHbll O10K:
YIPaKHEHUS «Ilocne TOKISD,
«IIb1TUHKNY;

® >MOYUOHALHBLU ONIOK: YTIPAKHEHUE
«Kosokom»;

° KOMMYHUKAMUBHBILL
yIpaXHEHUE «Monexkynay,
«Cocell, MOJHUMU PYKY»
3axnouumenvHan yacmp

® pegrexcus. ynpaxHenus «Hapucyit
00Jako CBOETO HAaCTPOCHUS,
«IToHpaBUIOCH — HE TOHPABUIIOCHY;

®  npowanue:  yOpaKHEHUE  —
npouanue «Jlo ceuganus»

OJlOK:
urpa

3ausatue 22

- CHaTHE  TNICHUXO03MOIMOHAIBHOTO
HANPSDKEHUSI, MBIIIICYHBIX 32KHUMOB.
- 3akpervieHue MPHEMOB pellaKCaluu

Il cOpoca  MCHXO3MOIIMOHAIBHOTO
HaIPSKEHUS.

- dopMUpOBaHUE CIIOCOOHOCTH
«BUJIETH» CBEPCTHHUKA.

- dopMHUpOBaHUE HAaBBIKOB

MTO3UTUBHOTO BOCIIPUATHS IPYTOrO.

- PasButme poBepus napyr K JIpyry;
pa3BUTHE YYyBCTBAa OE30MACHOCTH IO
OTHOIIEHUIO K IPYTUM JIFOJSIM.

Beoonas uacmo

® npusemcmeue. yIOPaXHEHUE -
MPUBETCTBUE  «3JIPaBCTBYUTE», HUrpa
«Tox»;

® pasmunka. urpa «CopoKOHONKKa»
Ocnoenas uacmo

®  pPenaKcayuoHublli  ONOK:  ITIOJ
«lloTsanynuce - CIIOMAJIUCHY,
ynpaxxHeHue «Bo3aymHbIil 6amm

®  SMOYUOHANbHBLIL  OJOK:  WTpa
«Komokom»;

® KOMMYHUKAMUGHbIL OJOK:  Wrpa
«JloTpoHbcCs 10...», YIIpaXHEHUE
«Monekyna»

3axnuumenvnan yacmep
® pedhnexcus: ynpaxuenus «Hapucyi
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00JaKko CBOETO HACTPOEHUS»,
«[loHpaBUIOCH — HE MOHPABUIIOCHY;

®  npowanue.  YUPOKHEHUE  —
npouanue «/lo ceuganus»

3anaTue 23

- CHATHE  NICUXO3MOLHOHAJIBHOIO
HaIpPsHKEHUs], MBIIIEYHBIX 32KUMOB.
- OcBOeHME M 3aKpEIUICHUE IPUEMOB

penakcanuu ISt cbpoca
TICUXO03MOIIMOHAFHOTO HAIPSHKCHUS.

- Pa3ButHe yMeHHs  TpaBWIBHO
NOHMMAaTh  CBOE€  OMOIMOHAIBHOE
COCTOSIHHE ¥  yMEHHS  aJICKBaTHO
BBIPA3UThH €TO.

- dopmupoBaHUe CIIOCOOHOCTH

«BUJIETbY» CBEPCTHUKA U IIOHUMATh €ro
SMOLIMOHAJILHOE COCTOSIHUE.
- dopmupoBanue
MO3UTUBHOTO OOIIEHUS.

- Pa3BuTHe HaBBHIKOB HEBEpOATBHOIO
OO0IIEHHUS.

HaBBbIKOB

Beoonas uacme

® npugemcmeue: YIOPAKHEHUE -
MPUBETCTBUE  «3JIPABCTBYWUTE», HUrpa
«Tox»;

o DA3BMUHKA: urpa  «llonman
MOCJICJHET0»

OcHosHnas uwacmo

®  PelaKCayuoHHbll _ ONOK.  DTION
«lloTanrynuce - CIIOMAJIHCHY,

ynpaxHeHus: « TaHen MOPCKUX BOJTHY;

® syoyuonanvubil 6aok: urpa «l'naza
B [J1a3a»;

® KOMMVHUKAMUBHbLIN OJOK:  WUrpa
«JoTpoHbcs 70...», yIpa)KHEHUE
«Cxaxu 6e3 cI0B»
3axnouumenvHan yacmp

® pegrexcus. ynpaxHenus «Hapucyit
00Jako CBOETO HAaCTPOCHUS,
«IToHpaBUIOCH — HE TOHPABUIIOCHY;

®  npowanue:  yOpaKHEHUE  —
npouanue «Jlo ceuganus»

3ausaTue 24

- CHATHE  IICMXOAPMOIIMOHAJIBHOT'O
HaNpPsKEHUs, MBIIICYHBIX 32KUMOB.
- OcBOEHHME TPUEMOB peakcaluu JJis

cOpoca MICUX03MOITMOHAJIEHOT'O
HaIPSHKCHHS.

- Pa3Burme ymMeHHS  NPaBHIBHO
BBIp@XaTh  CBOE  AMOIMOHAILHOE
COCTOSSHUE M YMEHHS  aJCKBaTHO
BBIPa3HUTh CBOE.

- dopMUpOBaHUE CIIOCOOHOCTH

«BUJIETh» CBEPCTHHUKA M MOHUMATh €r0
SMOIIMOHAILHOE COCTOSTHUE.
- dopmupoBaHue
MMO3UTUBHOTO OOIICHUS.

HAaBBIKOB

Beoonasn uacme

® npusemcmeue: yUpaxXKHEHHE -
IPUBETCTBUE «3IPaBCTBYUTE», Urpa «I
XOTeJ OBl OBITh TAKUM, KaK ThI»;

® pasmunka: urpa «Mromaka u HUTKa»
Ocnoeénasn uacmo

®  pPenaKcayuoHublli  ONOK:  ITIOJ
«Kopabmuky», ynpaxnenus  «TaHery
MOPCKHUX BOJIH»;

®  SMOYUOHANbHBLIL  OJOK:  WTpa
«Acconuamnum;

® KOMMYHUKAMUGHbIL OJOK:  Wrpa

«XO0pouIre HOBOCTH
3aknouumesbHaA 4aACmMb

® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
00J1aKo CBOET0 HACTPOECHUSY,

21




«IIoHpaBUNIOCH — HE MIOHPABUIIOCHY;

®  npowanue.  YUPOKHEHUE  —
npouanue «/lo ceumganus»

3angaTue 25

- CHATHE  IICHXOAPMOIIMOHAIIBHOT'O
HanpsHKEHUsI, MBIIIEYHBIX 32KUMOB.

- 3akperieHue NpPUEMOB peNaKcaluu
Ui cOpoca  MCUXO3MOIIMOHAIBHOTO
HaNPSIKEHHUS.

- Pa3zButue ymeHus ~ OpPaBUIIBHO
IIOHUMATh CBOE SMOIIMOHAJILHOC
COCTOSSHUE M  yYMEHHMS  aJIeKBATHO
BBIPA3UTh CBOE.

Beoonas uacmoe

® npugemcmeue: YIOPAKHEHUE -

IIPUBETCTBUE «Ilo3mopoBarbcs
Pa3IMYHBIMU crocooamMmy, urpa
«ITomapkny;

® paszmunka: urpa «Mromaka u HUTKa»
Ocnoeénas uacmep

®  DelaKCAyUoOHHbIL _ ONOK. DTN
«Kauemmy, ynpaxuenus «IIbTuHKNY;

-ITomoub peOEHKY MOYYyBCTBOBATh, YTO ®  OMOYUOHANLHBIU  OJOK:  WTrpa

OH TMpUHMMAEeM U UEHUM Jpyrumu | « TpeHupyeMm sMouumn,

JIETbMU; dbopMupoBaHUEe  YYyBCTBa ° KOMMYHUKAMUGHBLLL ON0K:

IIEHHOCTH JPYTUX U CAMOIIEHHOCTH. ynpaxHeHue «IIporymika no pyubro»

- dopmMmupoBaHHE CIIOCOOHOCTH | 3aknrouumenvnas 4acmo

«BUJETH» CBEPCTHUKA M TO3UTHUBHO ® pegrexcus: ynpaxHenus «Hapucyit

BOCIIPUHUMATH €TO. 00J1aK0 CBOETo HACTPOCHUSY,

- dopmupoBaHue HaBBIKOB | «[loHpaBUIIOCH — HE TTOHPABUIIOCHY;

IIO3UTHBHOI'O OOIIICHMUS. ° npowanue:  yOpaKHEHUE — —
npoianne «Jlo cBumanus»

3ansatue 26

- CHaTHE  TICUXOXMOIIMOHAIBHOTO | Beoonas uacme

HAIPSKEHUS, MBIIICYHBIX 3aKUMOB.
- 3akperuieHue MNpPUEMOB pelakcaluu
I cOpoca  MCHXO3MOIIMOHAIBHOTO
HaIPSKEHUS.
- Pa3zButne
BBIPAXKATh
COCTOSTHHE.
- dopMUpOBaHUE CIIOCOOHOCTH
«BUJIETH» CBEPCTHUKA U TO3UTHUBHO
BOCHIPUHUMATh €ro, IIOHUMAaTh €ro
SMOIIMOHAILHOE COCTOSIHUE.
- dopmupoBaHue
MO3UTUBHOTO OOIIEHHUS.

YMEHUSI  IPaBUJIIBHO
CBOE SMOLIMOHAIBHOE

HaBBIKOB

® npusemcmeue: yUpaxXKHEHUE -
npuBeTcTBUe «OOIMMI KPyT»;

® pasmunka: urpa «Mromaka u HUTKa»
OcHoeHnas uacmo

° DPeNaKCcayuoOHHblll 010K
ynpaxkHeHuss «Urpbl ¢ meckom», 3TN
«Kauenny»;

®  SMOYUOHANbHBLIL  OJOK:  WTpa
«Tpenupyem sMmouum»;
° KOMMYHUKAMUBHbLIL 010K

ynpaxkuenue «Ilo rpuOb»
3aknwuumenvnan wacmo

® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
o0J1ako CBOEr0 HACTPOCHUS,
«IToHpaBUIOCH — HE MOHPABUIIOCHY;

®  npowanue:  yOPAXKHEHHE  —
npomanue «/{o cBumanus»

3ausatue 27
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- CHaTHE  NCHUXOAPMOLUHMOHAIBHOTO
HaIPSHKCHUS, MBIIIIEYHBIX 32)KUMOB.

- OcBOEHUE NIPUEMOB pENAKCALMMU IS
copoca MICUX03MOIIMOHAILHOT O
HaIpPsHKEHUS.

- Pa3Butue ymeHHs  NpaBHIBHO
MMOHUMATh CBOE HMOLIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE M  YMEHHUS  aJeKBaTHO
BBIPA3UTH €TO.

- dopmMHpoBaHHE CIIOCOOHOCTH
«BUJETH» CBEPCTHUKA U TO3UTUBHO
BOCIIPUHUMATH €TO.

- dopmupoBaHue HAaBBIKOB
MO3UTUBHOTO OOIIICHHUS.

Beoonas uacme

® npugemcmeue: YIOPAXKHEHUE -
npuBetcTBue «OO0MMI KPyT»;

® pazmuHKa: Urpa «3Meiika - 2»
Ocnoenas uacmep

° DEeNaAKCAYUOHHBLU 010K
ynpaxkHeHue «HamyBHast kykia», 3TIOI
«/luckoTeka Ky3HEUHUKOBY;

®  OMOYUOHANbHBIU  OJOK:  Wrpa
«Tpenupyem smouumn»;

° KOMMYHUKAMUGHbLIU ON0K:
ynpaxHeHusi «KuBas  CKyJbOTypay,
«I'ycenuma»

3aknwuumenvnan uacmao

® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
o0axo CBOErO HaCTPOCHUAY,
«IIoHpaBUIOCH — HE IOHPABUIIOCHY;

® npowarnue. YIPAXXKHCHUC —
IMpOoHIaHuC «I[O CBUOAHU»

3ansaTue 28

- CHATHE  NICUXO3MOIIMOHAJBHOI'O
HaIpSHKEHUS, MBIIIIEYHBIX 32KUMOB.

- OcBoeHUE U 3aKpeIUICHUE NPUEMOB
penakcanuu TS copoca
MICUXOAMOLIMOHAIBLHOTO HANPSKEHUS.
- OOydeHue »dJIeMEHTaAM TEXHUKH
BBIPA3UTEIbHBIX JIBUKECHUM.

- Pa3zButHe yMeHHUS ~ MOpPaBUIIBHO
IIOHUMAaTh CBOEC SMOIIMOHAJILHOE
COCTOSSHUE UM  yYMEHHMS  aJIeKBAaTHO
BBIPA3UTh €TO0.

- dopMHpOBaHHE CIIOCOOHOCTH
«BUJIETh» CBEPCTHUKA U TO3UTHUBHO
BOCIPUHUMATh €ro; IOHUMAaTh €ro
AMOIIMOHAJILHOE COCTOSIHHUE.

- dopmupoBaHue HABBIKOB
ITO3UTUBHOTO OOIICHHS.

- Pa3BuTMe HaBBIKOB COBMECTHOM
eI TeIIbHOCTH, YMEHUS
JIOTOBApUBATLCS, COOTHOCHUTH  CBOU
3aMBICJIBI C 3aMBICTIAMH IPYTUX JICTEH.

Beoonasa uacmp

® npugemcmeue: yUpPaXHEHUE -
NPUBETCTBUE  «3APABCTBYHTE», Hrpa
«Tox»;

° pasmunka:  urpa  «lloiman
MOCJIETHETO»
Ocnosnasn uacmo

° pPenaKcayuoHHbll 010K
ynpaxHenus «llltanray», « Tanen oras»;

®  OSMOUUOHANbHBLIL  OJOK:  WTpa
«IToxonka u HACTPOEHHEY;

® KOMMVHUKAMUBHbIN OJOK:  WUTpa
«CtpouM nudpei»
3aknwuumenvnan wacmo

® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
00Jako CBOETO HACTPOCHUS»,
«IToHpaBuIOCH — HE MOHPABUIIOCHY;

®  npowanue:  yOPAXKHEHHE  —
npomanue «/{o ceumanus»

3ausaTue 29

-  CHathe  NCHX03MOLMOHAJIBHOIO | Beoonasa uacmep
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HaIpPsHKEHUS], MBIIIEYHBIX 32KUMOB.
- OcBOeHME W 3aKpEIUIEHUE IPHUEMOB

penakcanuu ISt cbpoca
MICUXO03MOIIMOHAIFHOTO HAIIPSHKCHUS.
- dopmMupoBaHUE CIIOCOOHOCTH

«BUJIETb» CBEPCTHUKA U MO3UTHUBHO
BOCIIPUHUMATh €ro; IOHUMAaTh €ro
AMOIMOHAJILHOE COCTOSIHUE.

- dopMUpOBaHUE HAaBBIKOB
MMO3UTUBHOT'O OOIICHUS.

- Pa3Butme HaBBIKOB COBMECTHOM
JICSITCIIbHOCTH pa3BUTHE YMEHUS
COTPpYAHHYATh  CO CBEPCTHUKAMU;
YMEHUs JIOTOBapUBATHCA, COOTHOCUTH
CBOM 3aMBbICJIBl C 3aMBICIIAMU JAPYTUX
JICTEH.

® npusemcmeue: yIOPaXHEHUE -
MPUBETCTBUE  «3JIPABCTBYWUTE», HUrpa
«Tox»;

®  pasmunxka: urpa  «lloimaii
IIOCJICTHET O
Ochnoenasn uacmo

° pPenaKcayuoOHHbll 010K
ynpaxsenuss «Oros u nen», «Taunen
OTHS»;

®  DMOUUOHATBHBLIL  OAOK.  Wrpa
«Koneukow;

® KOMMYHUKAMUGHbI OJIOK:  WTPbI
«CtpouM OTBETHI», «TeHb»
3axnouumenvHan yacmo

® pedhnekcus: ynpaxuenus «Hapucyi
00JaKko CBOETro HaCTPOCHUS»,
«ITorpaBHIIOCH — HE TOHPABUIIOCHY;

® npowarnue. YIPAXXKHCHUC —
IMpOoHIaHuC «I[O CBUOAHU»

3ansaTue 30

- CHATHE  TMCHUXOAMOIMOHAJIBHOTO
HAIPSKEHUS, MBIILICYHBIX 3aKUMOB.

- OcBOEHHME W 3aKpEIUICHHE IPHUEMOB
penakcanuu U1t cbpoca
NICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO HAIIPSKEHUS.

- OOyueHue »dJeMEHTaAM TEXHUKH
BBIPA3UTENIbHBIX JBUKECHH.

- Pa3Burne ymeHHs  NPaBUIBHO
OHUMATh CBOE AMOIMOHATBHOE
COCTOSIHUE M  YMEHUS  aJE€KBaTHO
BBIPA3UTH €TO0.

- dopMHpOBaHHE CIIOCOOHOCTH
«BUAETH» CBEPCTHUKA U MO3UTHBHO
BOCIIPUHUMATh €ro; TIOHHMaTh €ro
AMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE.

- dopMHUpPOBaHUE YMEHUSA
COTJIaCOBBIBaTh CBOM  JCHCTBUS C
NEUCTBUSAMU IPYTUX JETEU.

- Pa3Butue 4yyBcTBa OAM30CTU C
OPYTUMU JIIOIbMU, TPUHATHE JIETbMU
apyr apyra; (GopMupoBaHHE YyBCTBa
LIEHHOCTHU JIPYTUX U CAMOLIEHHOCTH.

Beoonasa uacmp

® npusemcmeue. YIpPaXHEHUE -
npuBeTcTBUE «OO0LIUN KPyT»;

® paszmuHnKa: Urpa «3Meika - 2»
Ocnoenasn uacmep

®  penaKkcayuoHuwlll  ONOK:  ITIOJ
«lloTssHynuCH - CJIOMAIIUCHY,
yrnpaxkaeHus «Oxepenbey;

® omoyuoHaneHblll Onok: urpa «Ha
YTO MOX0XKE HACTPOCHUE;

® KOMMYHUKAMUGHbIU OJIOK:  3TIOJ
«CornacoBaHHble  JEWUCTBUS»,  HIrpa
«lIcuxonoruueckas JemnKa»
3axknouumenvnan yacmep

® gzegj'zﬂekcuﬂ N YIpa)KHCHUA

«IToHpaBuIOCH — HE MOHPABUIIOCHY;

®  ppowanue:  yNpaXKHEHHE  —
npomanre «CBsizyromas HUTBY, «/o
CBUJIAHUSI»
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3anamue 31

- OCcBOEHHE ITAHTOMHUMA.

- CoBepuIEHCTBOBaHUE HEBEPOATBHBIX
CPEACTB OOIIICHHUS.

- PasButue wuyBcTBa OJM30CTH C
APYTUMU JIIOJIBMU, TPUHSATHE JIEThMHU
apyr apyra; (opmMupoBaHHE 4YyBCTBa
[IEHHOCTH JIPYTUX U CAMOILIEHHOCTH.

Beoonas uacme
® npusemcmeue: YIPAXKHEHHUE -
npuBetcTBue «OO0MMI KPyT»;
Ocnoenas uacmep
®  DelaKCayuUOHHbLLL

ONOK: DTN

«IToTsaHynUCH - ClIOMATUCH»
® VH/IMBHUyaJbHAasl IAHTOMUMA

3aknouumesibHaAs YACHLb

® gzegz"z]zekcuﬂ . YHPpa)XKHCHUA

«HOHpaBI/IJ'IOCB — HC ITIOHPABHIIOCH»,

® npowarnue. YHOPA)KHCHUC -
MponraHue «CBSI?;YIOH.I&H HHUTDB», «I[O

CBUAaHUA»

3anamue 32

- 3aKpPCINNICHUC ITAHTOMHMA.

- CoBeplIeHCTBOBaHUE HEBEepOATbHBIX
CpPEACTB OOIICHHUS.

- Pa3Butme d4yBcTBa OJM30CTH C
JIPYTUMU JIIOJBMU, TPUHATHE JIEThMU

apyr apyra; (opmMupoBaHHE 4YyBCTBa
LHEHHOCTU JPYTUX U CAMOLIEHHOCTH.

Beoonas uacme

® npusemcmeue: YIPAXKHEHHE -
npuBetTcTBUe «OOIIMI KPyT»;
Ocnoeénas uacmep

®  penlaKcauyuoHHbll _ ONOK:  DTION
«IloTsIHYIUCH - CIIOMATUCh»
® IpyNIoBasg NaHTOMHUMA
3aKnouumenbHas uacmo

° perexcus. YIIPXKHEHUS

«IToHpaBUIIOCH — HE TTIOHPABUIIOCHY;

®  npowaHue:  YOPAXHEHUE  —
npomanre «CBs3ylomas HUTBHY, «/Jlo

CBUJIAHUI)
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Ipunoxenue 2
Onucanue 3TIOA0B, YIIPAKHEHUI U UT'P NPOrpPaMMBbI
|. Ynpa:kHenust 1 urpbl BBOAHOM 4YacTH

1. Yopaxkuenue — npuBercTBHe «3ApaBCcTBYHTE». BCce aetm m mcuxonor
BCTAIOT B KpPYT, JAE€pP’Kach 3a PyKH, U, IPOrOBapuBas Mo cioraM «31paB — CTBYH —
TE», JEJIAI0T HECKOJIBKO LIaroB BIIEPE U BCTPEUAIOTCSA B LICHTPE Kpyra.

2. Urpa «Ha3oBu cedsi». [letu caasTcs MOIYKPYroM Ha CTYJBbYHUKH BMECTE C
NICUXOJIOTOM, KOTOPBIM mMpeajiaraéT BCEM YYaCTHHKOM Ha3BaTh ceO0sl JIOOBIM
UMEHEM, KOTOPOE COXpaHSETCs 3a pPeOEHKOM Ha BCE BpeMsl 3aHATHU (MOXHO
BBIOpATH JIFOOOE UMS UM HAa3BAHUE KUBOTHOTO).

3. Urpa 3meiika» (BapuanTt 1). 2-3 yenoBeka BCTalOT APYr 3a APYroM H
OeryT mo Kjiaccy MUMO JPYrUX YYaCTHHKOB, KOTOpbIE MO O4YepeAr 3a HUMHU
npuctpanBaroTcsa. HWrpa  3akaHuMBaeTcs, KoOrjga IOCIHEAHUNM U3 JeTei
IPUCOEINHUIICS K «3MEHKe» U M00eXal KpyT 10 Ki1accy.

4. Urpa «CHexxHbIi KOM». [leTu ctaHoBsiTca B Kpyr. OMH peOeHOK Ha3bIBAET
CBO€ HUMs, CIEIYIOIINNA MOBTOPSAET UMS IPEbIIyLIEro peOeHKa U Ha3bIBaeT CBOE,
CIIEAYIOIIMI Ha3bIBa€T MMEHA JBYX IPEABIAYIIMX AETEH U HA3bIBAET CBOE U TaK
naiee.

5. Ynpaxuenue «Tox». [leTu BCTalOT B KPYT, IE€PKach 32 PyKH, U MEPEHAIOT
0 KPYTY «TOK» (10 LEMOYKE, IPYT 3a APYTOM MOKHUMAIOT PYKY CTOSILIETO CIpaBa).

6. Ynpa:xnenune «IlozgopoBatrhcs ¢ coceqom cnpasay. JleTu mo oyepeau 1o
KPYTY 37I0pOBAIOTCS C COCEIOM CIIpaBa, Ha3bIBasl €r0 UMl U YJIbI0AsCh.

7. Urpa «roaxka u HUTKa». [letn craHoBsATCS Apyr 3a Apyrom. llepBbii u3
HUX — «WTONIKa» - Oeraer, MeHss HampaBieHue. OcTanbHbIe OEryT 3a HUM,
CTapasCh HE OTCTABATb.

8. Ynpaxkunenune «Ilo3xopoBarbcs ¢ coceaoM cjeBay». Jletu no ouepenu mo
KPYTY 3JI0pOBAIOTCSI C COCEZIOM CJIeBa, HAa3bIBasl €T0 UMS U yIBIOAsCh.

9. Ynpa:xkneHue «3apaBcTBYiiTe». J[eTH MPOU3BOJIIHLHO JBUTAIOTCS 110 KOMHATE
oA MYy3bIKy, M, BCTpeuYaschb JApPyr C JAPYroMm, YibIOAIOTCS, 3/10POBAIOTCS:
«3apaBcTBYH, (MMsI peOCHKa)» U MPOJOJIKAOT ABUKEHHE.
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10. Yupaxuenue «PacctaBuTh mOCThI». JleTM MapmupyroT IPYr 3a JPyroM
oA My3bIKy. Bnepeaum uper Beaymmii. Korma Bemymmili Xjomaer B JIaJolIH,
peOEHOK MAYLIMI NOCIEIHUM, JOJKEH HEMEAJIEHHO OCTAHOBUTHCS, TaK BEIYIIUN
(koMaHJMp) paccTaBisieT BCEX JIETe B 3aJlyMaHHOM mopsjake (JIMHEiKka, Kpyr, Mo
yriam M Tak gaiee). B jaHHOM ciiydae — B IB€ LIEPEHT U, APYT HAPOTHUB APYTa.

11. Ynpaxnenue «PaccTtaBurh mocTb». JleTn MapuimpyroT ApyT 3a APYyroM
nmoA My3bIKy. Brnepeaum uper Beaymmii. Korpa Bemymmii Xjomaer B JIaJolIH,
peOEHOK MAYIINI MOCIeIHUM, JOJKEH HEMEMJIEHHO OCTAHOBUTHCS, TaK BEAYIIUN
(xoMaHAMp) paccTaBlET BCeX JETel B 3aJlyMaHHOM MoOpsake (JMHEIKa, KpyrT, Mo
yriam M Tak gaiee). B taHHOM ciiydae — B MOTYKPYTOM.

12. Yopaxuenue «O0mmi kpyr». IloznopoBarscsi r1inazamMu €O BCEMHU IO
Kpyry. HaumnaeT ncuxosior, oH 3arisiibIBaeT B ria3a KaxaoMy peOeHKY MO Kpyry
U CIIETKa KMBAET I'OJIOBOM, KOT/a OH IMO3I0POBAJICS CO BCEMU JIETbMH, TO CIIETKa
JOTparuBaeTcss 1O IUIeYa CBOEr0 coceaa, Mpeiaras eMmy I03J0pOBaTbCa C
pedsTamu.

13. Urpa «CopokoHoxkkay». Bce BCTaloT B 3aTBUIOK IPYyT Apyra, 6epyT Bliepeau
CTOSIIIIETO 3a MOSIC, CAAATCA Ha KOPTOUYKH U IBUTAKOTCS 110 KPYTY.

14. Urpa «Iloiimaii mocjaeanero». Bce urparoiiyue CTaHOBSITCS B KOJOHHY 10
OJIHOMY, OOXBaTUB APYT Apyra 3a nosic. [lo curnamy Beayiero cTosmui Biepean
cTapaeTcsi MoiMaTh MOCIEAHEr0 B KOJIOHHE. BCsl KOJOHHA M3BUBAETCS 3MEUKOM,
OBITAsICh HE JOMYCTUTHh 3TOro. BO Bpemsi yBEpTHIBAHUS WIPAIOLIAE€ HE HMEIOT
paBa pacUeIIsAThCS.

15. Ynpaxxknenume «3apaBcTByiiTe». JleTM NPOU3BOJBHO JBUTAIOTCS IO
KOMHATE TIOJI MY3bIKYy, BCTPEUAIOTCS HAPYr C APYroM, XJIOMAalT B JaAOLIN U
310POBAIOTCSI.

16. Ynpaxuenue «Kommiaumento». Crosi B Kpyry, netu OepyTcs 3a pyKH.
I'mans B ria3a cocemay, HalO CKa3aTb €My HECKOJBKO JOOPBIX CIOB, 3a YTO-TO
MOXBaJUTh. [IpuHUMAIONNH KOMIUTMMEHT KMBAeT TOJOBOUM M TOBOPHUT: «Cmacubo,
MHE OYE€Hb MPUATHO!», 3aT€M OH JapUT KOMIUIUMEHT CBOEMY COCEY U TaK Jajiee.

17. Ynpaxunenne «Konkypc xBactyHoB». J[letu ctoar B kpyry. «Ceituac Mbl
MIPOBEIEM KOHKYPC XBAaCTyHOB. BBIMIpPBIBa€T TOT, KTO JIy4lll€ ITOXBACTAETCS.
XBactatbcst MBI OyzemM He co0oif, a CBOMM coceloM. Bemp 3TO Tak MPUSTHO —
UMeTh camoro Jydiiero coceaa! IfocMoTpuTe BHUMATENbHO HAa TOTO, KTO CHUIUT

(cTouT) psiIOM CIIpaBa OT Bac, MOAyMalTe, KaKOM OH, UTO B HEM XOPOIIIETO, YTO OH
27



yMeeT, Kakhe XOpOIIME IOCTYNKM COBEPIIWI, YEM MOXKET IoxBacTarbcsa. He
3a0bIBaliTe, YTO ATO KOHKYpPC. BBIMIPBIBAET TOT, KTO JIy4llle MMOXBACTAETCSI CBOMM
COCeOM, KTO HaWIeT B HeM Ooublle NOCTOMHCTB». [lociie Takoro BCTYILICHHMS
JETU 1O KpPYyry Ha3blBalOT IIPEUMYLIECTBA CBOEr0 COCEAA U XBACTAKOTCSA €ro
noctrouHcTBaMu. [Ipy 3TOM coOBeplIEHHO HE BakHa OOBEKTHMBHAS OLIEHKA —
peanbHble 3TO JOCTOMHCTBA WM NMpUAyMaHHble. HeBaxkeH Taxke maciitad 3THX
JOCTOMHCTB — 3TO MOTYT OBITh U TPOMKHUU TOJIOC M aKKypaTHas Mpuyecka U T.J.
['maBHOE, YTOOBI JI€TM 3aMETUIM 3TH OCOOEHHOCTHM CBEPCTHUKA M CMOIJIM HE
TOJIBKO IIOJIOKATEJIBHO OLEHUTh MX, HO M IIOXBacTaTbCd MMHU IEpen
cBepcTHHKaMu. [ToOenuTenst BHIOMPAOT caMu J€TH, HO B Clyyae HEOOXOJUMOCTH,
NICUXOJOr UM TOMOTaeT, WM BbICKa3blBaeT cBoe MHeHHE. UToObl mobena crana
Oojyee 3HAUMMOM W >KEJIaHHOW, MOXHO HarpaguTh NoOeauTeNs KakuM — Ju0o
MaJIEHBKUM ITPU30M.

18. Ympaxnenne «CBszyromasi HUTb». Jl€TH CTOST B Kpyry, lepeaasasi Apyr
Ipyry KIyOOK HUTOK TaK, YTOOBI BCE, KTO YK€ JepKall KIyOOK, B3SUIMCh 32 HUTh.
[lepenaua kiryOKa COMPOBOXKIAETCS BHICKA3bIBAHUSIMU O TOM, YTO JIETH XOTEIH OBl
noxkenarb IpyruM. HaumHaer ncuxosor, mokasbiBas TeM cambiM npumep. Korga
KJIyOOK BEpHETCS K ICHXOJIOTY, JI€TH HATATMBAIOT HUTh W 3aKpbIBAIOT TJia3a,
IIPEACTABIAA, YTO OHU COCTABIISAIOT OJHO LIEJIOE, YTO KAKIAbIM M3 HUX BAXKEH U
3HA4YMM B 9TOM LIEJIOM.

19. Ynpa:xkHenue — NpuUBETCTBHE «3apaBCTBYHTe». Bce neTtu U mncuxosior
BCTAIOT B KPYT, JepKach 3a PyKH, U, IPOroBapuBas Mo cjioraM «31apaB — CTBYH —
TE», NEJal0T HECKOJIBKO I1aroB BIEPE] U BCTPEYAIOTCS B LIGHTPE Kpyra.

20. Urpa «loopoe ciaoBo». Jletu cunsat B kpyry. Kaxxaplii o ouepeay roBOpuT
YTO-TO MPUITHOE O CBOEM COCEZE. Y CIOBUE: TOBOPAILLIUNA CMOTPUT B TJla3a TOMY, O
KOM TOBOPHT.

21. Urpa «S xotesa Obl ObITHh TaKMM, KaK ThD». «B KaXJI0M 4YelIOBEKE €CTh
MHOT'0 TIPEKpacHbIX uepT. JlaBaiiTe mojymaeM, KaKMMHU JOCTOMHCTBAMH 00JIajaeT
KK U3 peOsAT Hallel TPYNIbl, U B YeM OBl BBl XOTEIM OBITH HA HETO MOXOXH.
ITogymanu? A tenepp Mo KPyry NoJAX0JIUTE K KaKJIOMY U TOBOPUTE eMy: «5 xoTten
Obl OBITH TAaKKUM JK€... (YMHBIM, KPacHUBBIM, PaJOCTHBIM H TIp.), KaK Tb». JleTn
JIOJDKHBI TIOJIOMTH K KaXKJIOMY PEOCHKY.

22. Urpa «llopapkwm». Jletu crost B kpyry. llcnxonor roBopur, 4to cenyac
Kbl MOXKET MOJIapUTh U MONy4uTh nogapok. Co cioBamu: «S xouy nogaputh

TeOe CEerofHs...» OH O0pamaercs K CHIAAIEMY PSJIOM U OMHCHIBA€T TO, YTO OH
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npuUIyMal MPEnoJHECTH (HACTPOCHHE, MPUKOCHOBEHHUE, IIBETOK, CTUXOTBOPEHHUE,
MeceHKy U T.1.). YeM HeoObluHee OyneT mojmapok, teM myumie. llpuHumaronimit
NoJapoK OJaroJapuT U JapuT YTO-TO clenyrouieMy no kpyry. Ilcuxonor crenur,
9YTOOBI BCE IETH TOTYYMIIA CBOH MOAAPKH.
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Il. Ynpa:kuenus, 3TI01bl, MTPbI OCHOBHOM 4acTH
1. PeakcanmoOHHBIH 0J10K

1. Urpa «®aaxkox». [letn xomar mox myssiKy. Korma mcuxosor mogHuMaet
(1axxoK, Bce 1€TU AOJHKHBI OCTAHOBUTBCS, XOTSI My3bIKa MPOAOIKAET 3BY4aTh.

2. 9toa «IITanra». JleTn «10AHUMAIOT TSKEIYIO MITAHTY U MOTOM OpocaroT
€e U OT/ABIXaIoT (MMOBTOPSIOT 4 — 5 pa3).

3. Orwa «Kaveamw». Jletm crosa kawatorca Ha Kadensx. Horum cierka
paccTaBiieHbl, 00€ CTYITHU KacaloTCs I10J1a, HO BEC TeJla IIEPEHECEH Ha O/IHY U3 HOT.
TskecTh Tena MepeHoCUTCs C OJJHOM HOTH Ha IPYTYIO.

4. Urpa «Crom». Jletn uayt nojx My3biky. BHe3anHo my3bika 0OpbIBaeTCs, HO
JETU JOJDKHBI WITH JAJbIIE B MPEKHEM TEMIE IO TEX IMOpP, MOKa IMCHUXOJIOI HE
ckaxerT: «Crom».

5. Arpa «3anpeTHblid HOMep». J[eTH CTaHOBATCS B KPYT U CUMTAIOT BCIYX, IO
ouepeau npousHocd uucna. Ilepen 3TuM BBIOMpaeTCs OJHO KaKoe-TO YHUCIIO,
KOTOpPO€ HENb3s NPOU3HOCUTH, BMECTO HEro peOeHOK, KOTOPOMY BBINAJIAET
IIPOU3HECTU 3TO YMUCIIO, XJIONAET B JIAIOIIN COOTBETCTBYIOIEE KOJIMUYECTBO Pa3.

6. Ynpa:xxnenue «CoJHBIIIKO U Ty4Kka». COJHBIIIKO 3aILI0 32 Ty4KY, CTaI0
CBEXO — CKaTbCA B KOMOK, 4TOOBI corpeThcsi. COJIHIIE BBIILUIO U3-3a TYYKH, CTAJIO
KapKO — pacclabUThCs, TOTOMY UTO pa3Mopuiio Ha conHile. [ToBropsTs 2 — 3 pasa.

7. Urpa «Iloxkanyiictay. Jletn 3a ICUX0JIOTOM MOBTOPSIOT JIBUKCHHUS JIMIIb B
TOM CIIy4yae, €Clid OH K TMOKa3y J00aBIseT CIOBO «moxanyhcta». Kto ommbaercs,
BBIXOJIUT Ha CEPEANHY U BBITIOJIHAET KaKoe-I100 ABMKCHHE.

8. Urpa «3ampm». JleTy npbIratloT moJi My3bIKy HOTH B CTOPOHBI — BMECTE,
COTPOBOK/1ast TPBDKKU XJIOTIKAMU HaJ TOJIOBOM U 1o OeapaM. BHezamHo My3bika
oOpBIBaeTCsl, W Wrpalolye IODKHBI 3aCThITh B 103€, Ha KOTOPYIO MPUIILIACH
OCTaHOBKA MY3bIKH.

9. Urpa «IIpoTHBONOI0KHBbIE ABHKEHUA». [[€TH CTOST B JBE IIEPEHTH, APYT
MpOTUB Jpyra. Bropas miepeHra BbINOJHIET JABWKECHUS, IPOTHUBOMNOJIOKHBIE
MIEPBOM: €CIIM MEepBas LIEPEHTa IPUCEIAET, TO BTOPAs MOANPHITMBAET U TaK Jajee.

10. Urpa «3anpeTHoe aBukeHHE». /et cTOAT moaykpyroM. Ilcuxomnor ctout
B IIeHTpe W TOoBOpUT: «CieaurTe 3a MOMMH pyKamu. Bbl JOJDKHBI B TOYHOCTH
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MOBTOPSATh BCE MOM JBWXKEHHS, Kpome onHoro. Kak Toiapbko Mou pyku OyayT
ONYCKAThCA BHU3, Bbl JOJDKHBI TMOJHATH CBOU BBEpPX. A BCE OCTAIbHBIE MOU
JIBWKECHUS TIOBTOpAUTE 3a MHOMW». llcuxosor pnemaer pasjadyHble JIBUKECHUSA
pyKaMH, TMEPUOJUYECKH OIyCKash WX BHHU3, M CIEIUT 3a TE€M, UYTOOBl JE€TH B
TOYHOCTH BBIIIOJIHAIM WHCTPYKLUIO. ECIM AETIM NOHpaBUIIACh WIPA, MOXKHO
MPEUIOKUTh JI0OOOMY JKearoleMy ToObIBaTh BMECTO IICHXOJIOTa B POJIU

BEIYLIETO.

11. Urpa «3meiika - 2». [letu crosart apyr 3a npyrom. Ilcuxonor roBopur: «51
OyZy TOJIOBOM, a Bbl — TYJOBHUIIEM. Y HAc Ha MyTH OyAE€T MHOTO MpPEMsITCTBUH.
BHumaTtenpHO cienute 3a MHOW M B TOYHOCTH MOBTOPsITE MOM JABMkeHUsA. Korga
g Oyany NepenpbIruBaTh Yepe3 SIMbI, Bbl MEPENPHITMBAECTE TOXKE, KOTJa 51 00X0XKY
NPENsITCTBUS, Bl 00X0UTE TOXkKe. [ 0TOBBI, Toraa Havainy». Korjga et ocBominch
C YIpaKHEHHUEM, TICUXOJIOT MEePEXOJIUT B XBOCT 3MEHKH, a peOEHOK, KOTOPhIN ObLI
3a HUM, CTaHOBHUTCS CIEAYIOUIMM BEAYIIMM. 3aT€M MO KOMaHJE ICUXOJOora ero
CMEHSET HOBBIN BEAYIIUN U T.1.

12. Ynpa:xxnenne «[IuHrBUHBI». «['0BOPIT B AHTapKTHKE B 0CO00 XOJIOAHYIO
NOro/ly 3TH CHUMIIATUYHBIE HEYKJIIOKME BOJOIMIIABAIONIME COMBAIOTCS B KYUKH,
TECHO MPWIKUMASCh APYT K JAPYTY, YTOOBI COrpeThbca. A Te, KTO OKazajcs C Kpas,
MEp3HYT M CTapaloTcsi IMPOTUCHYTbCA B LEHTp cTam». JleTsm Tpebyercs
M300pa3uTh MOBEICHUE MTMHTBUHOB.

13. Urpa «3oomapk». Jletn BooOpakaroT ceOsi >XKUBOTHBIMU — >KUTEISIMU
3oomapka. [lo xomaHze mcuxosnora J€TH C MOMOIIBI0 MHUMHKH, TMAaHTOMUMHKH,
’KECTOB, MHTOHAIIMW M300paXaroT TOTO WJIM MHOTO JKUBOTHOTO. KOoMaHIIbI MOXKHO
MOBTOPSIThH U AaBaTh C Pa3IMYHBIM BPEMEHHBIM HHTEPBAJIOM:

3aliyuKu — ICTHU MIPBITAIOT;

Jlomanku — 1€t yaapsitoT HOroi o0 mod;

AWCT — JIETH CTOSIT HAa OJTHOM HOT€, MOIXaB APYTYIO;

JIATyIIKY — I€TH CKavdyT BIPUCSAKY;

Kypouku — netu XoasT, BBICOKO IMOHUMAsi COTHYThIE B KOJICHSX HOTH.

14. Urpa «Kanow». Hrparomue CcTOST B KOJOHHE JIpyr 3a JPyroM H
MOOYEePEHO MOJHUMAIOT JIEBYIO PYKY, IIOTOM IIPaBYIO PYKy, IOTOM 00€ PYKH.
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B nanbHeiiiiem 1ienouky ABUKEHUHN 11€1€CO00pa3HO JOMOTHUTH U YCIOXKHUTD.
Hamnpumep, Tak: jeByl0 pyKy B CTOPOHY, MPaByl PYKy B CTOpPOHY, 00€ pyKH B
CTOPOHBI, JIEBYIO PYKY 3a TOJIOBY M T.JI. JKenatenbHo, 4TOOBI AETH UTpalid MOJT4a, B
MOJIHOW TULIHHE.

15. Yopaxuenue «Mrpa ¢ meckom». BoO6parh B pyku BooOpakaeMblil MECOK.
CunpHO cXaB Manblbl B KYyJakK, yIAep:KaTh Mecok B pykax. lloceimaTe koyieHH
MEeCKOM, NOCTENEHHO pacKpbiBas naiblibl. CTpAXUBaTh MECOK C PYK, pacciadiiss
KHCTU U NaNblbl. YPOHUTh OECCHIIBHO PYKHU BIOJb TeNA (JIEHb IBUTaTh TAXKEIBIMU
pykamu!). [ToBTopuTh Urpy ¢ neckoM 2 — 3 pasa.

16. Ynpaxuenue «MBa - Tomoawb». [letu nayr no kpyry. Ha onun xmonok —
JIETH CTAHOBSITCS B O3y «IUIaKy4e WBbI» (HOTM HA HIMPUHE TJIeY, PyKU ClIeTKa
pa3Be/ieHbI B JIOKTSX U BUCST, TOJIOBAa HAKJIOHEHA K JeBoMYy Iuiedy). Ha nBa xiomnka
— CTaHOBATCS B 03y «TOMOJIs» (MATKH BMECTE, HOCKH BPO3b, HOTH MPSAMbIE, PYKH
NOJHSATHI BBEPX, FOJIOBA 3aPOKUHYTA HA3alm).

17. Ynpaxunenune «Illbuimakmn». [IbITMHKH BECEO TAHIYIOT B JIy4€ COJIHIIA.
3apaboTan TbUIECOC, NBUIMHKU 3aKPYXKHJIUCh BOKpYr cebsi U, KpyXach Bce
MeJJICHHee W MeJJIEHHee, OCeJal0T Ha TOoJI Ha KOPTOYKH (pacciabiieHHas 1mo3a).
[Teutecoc coOupaeT MbUTMHKHA: KOT'O OH KOCHEET, BCTACT U YXOJIUT B CTOPOHY.

18. I1iox «LlIBeTok». Temblil 1yd coimHIA yrHall Ha 3€MJII0 U COTPEN B 3eMJIe
CEMEYKO (JIeTH CHUIAT HAa KOPTOUYKAaX, CXKABUIUCh U OMYCTUB ToyioBy). M3 cemeuka
NPOKITIOHYJICS. POCTOK (CHIS Ha KOPTOUYKaX, pacnpsMHUIuCh). M3 pocTka BBIPOC
NPEKPACHBINA BETOK ( MEVICHHO MOAHUMAIOTCs). HexXuTcs Ha COJHIE I[BETOYEK,
MIOJICTABIISIET TEIUTy U CBETY CBOM JICTIECTKH, MOJCTABISET CBOIO TOJOBY COJHILY,
MIOBOPAYMBAET €10 BCIIE]] 32 COJIHIIEM.

19. Urpa «Yernipe cruxum». HWrparoue croar B kpyry. Ilcuxosor
JIOTOBAPUBAETCS C HUMH: €CJIM OH CKa)ET CIIOBO «3EMJIS1», BCE TOJKHBI OIMYCTUTh
PYKH BHHM3, «BOAAa» - BBITSIHYTb PYKH BIIEpEl, «BO3AYyX» - MOAHATH PYKHU HAJ
rOJIOBOM, «OTOHBY» - MPOU3BECTU BPAILIEHUE PYKAMU B JJOKTEBBIX CYCTaBaX.

20. Itoa «Ilocae moxas». XKapkoe sero. Tosbko 4To Tporien J0kAb. etn
OCTOPOXKHO CTYMAalOT BOKPYI BOOOpa)kaeMbIX JIyX, CTapasich HE 3aMOYMTH HOTH.
IToToM, pacuiaJMBIIMCh, MPHITAIOT MO JIy’KaM TaK CHUJIBHO, YTO OPBI3TH JIETIT BO
BCE CTOPOHBL. VIM OUeHb Beceo.

VYpaxHeHue moBTOPSETCS] HECKOJIBKO pas.
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21. Ortwoa «lloranyaucs - ciaomanucb»(no B.backakoBy). lcxomHoe
MOJIOKEHHUE CTOS, PYKA U BCE YCTPEMIIEHO BBEPX, MATKH OT T0Ja HE OTPHIBATH.
[lcuxonor roBoput: «TssHeMcs, TAHEMCS BBEpX, BBIIIE, BBINIC... A TeNepb HalIU
JAJOHU KakK Obl CIIOMaliiCh, MOBUCIU. Temeph PyKH CIOMAalUCh B JIOKTAX, B
IJieyax, yrnajiu IUJIeUd, TOBUCHA IOJI0Ba, MEPETHYIOCH TEN0, MOJOTHYJINCH KOJEHH,
yrnaJiv Ha ToJI (CeTM Ha KOPTOUKHU). . .JISKHUM (CUAUM), OTIIBIXaeM, XOPOIIIO».

VYpaxHeHne MOBTOPSAETCS HECKOJIBKO pas.

22. YnpaxkHenue «Bo3gymnbiii Oamr». Ilcuxonor mnpenmaraer aeTsaM
PEBPaTUTHCS B NITUIL, 0a00UEK, CTPEKO3. 3BYUUT CIIOKOMHAs My3biKa. TaHIIyIOIINe
«JIETa0T», KPY’KaTcsl, IPbIral0T BBICOKO BBEPX. Becem serko, Beceno, paJoCTHO.

23. YnpaxuHenne «TaHenm MOPCKHX BOJIH». YYaCTHUKH BBICTPAMBAIOTCS B
OJIHy JIMHUIO U pa30uBalOTCs Ha mnepBblii u Bropoi. Ilcuxomor — «Berep» -
BKJIIOUAET CIIOKOMHYIO MY3BIKY U JTUPWXKUPYET «BOJHAMW». lIpu nogusatum pyku
NPHUCENAIOT MEepPBbIE HOMEPA, NMPU OMYCKAaHUU PYKH — BTOpbIe. Mope MOXKeT ObITh
CIIOKOWHBIM, KOI'Jla pyKa Ha ypOBHE IPyIHU.

«BoyHBI MOI'yT OBITH MCJIKUMH, MOI'YyT OBITH OOJIBIIIUMH — TOorga BC)IyHII/If/'I
IIJIAaBHO pYKOﬁ BBCPX IIOKA3BIBACT, KOMY IIPUCCCTHb, KOMY BCTATbh, CIIC CJIOKHCC,
Korga «BOJIHBD) IICPCKATBIBAKOTCA: T1I0 OUCPCAN ITOJHHUMAIOTCA BBIIIC U OITYCKAIOTCA
HHWKC.

24. O1oa «Kopadauk». [lcuxonor rosoput: «IIpeacraBere cede, yTo MbI Ha
kopabOse. Ilpm cmoBax: «Twuxas, CIOKOWHas IMOroja, CBETHT COJHBIIIKO» BBI
JOJKHBI M300pakaTh Xopoinyio noroay». I[lpu crmoBe «bBypsi!» Bbl TOIKHBI
cO3/1aBaTh IIIyM, KOpaOJIMK KadaeTcs BCe CHIIbHEe (CHIIbHO Kadarbes). OauH u3
NeTed, HaXOIAIIUICS Ha KOpabiiMKe, MOJKEH Iepekpuyath Oypro: «S He 60roCch
OypH, 51 caMblii CHUIBHBIA MaTpOC!»

VYrpaxHeHue MoBTOPSETCS HECKOJIBKO pas.

25. Ynpa:xkuenune «HagyBHas kykia». [lcuxonor pazouBaer aeteil Ha maphl.
OnuH — HagyBHAs Kykjia, U3 KOTOPOM BBINMYILIEH BO3AYX, CUAUT Ha KOPTOYKAX B
paccnabieHHOM BUAY (WM JIEKUT Ha mody). pyroil — HakayuBaeT KYyKIy
BO3IyXOM C I[IOMOIIBI0O HAcOCAa: PUTMUYHO HAKJIOHSETCA BIEpE, Ha BbBIIOX
npou3HocuT «C-c-c». Kykia MensieHHO HamoJHAETCsl BO3AYyXOM, pachpsiMisieTcs,
TBEpJCET — OHA HaJyTa. 3aTeM KYyKJy CIyBalOT, HECUJIbHO HakaB €i Ha >KUBOT,
BO3/1yX TOCTENEHHO BBIXOJUT M3 HEE CO 3BYKOM «C-C-C», OHA OIATh OIaJaeT.
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3atem ACTHU MCHATIOTCA POJIAMMU. IIcuxonor CJICANUT, KaK YIIPa)XHCHUC BBIIIOJIHACTCA
JACTBbMU.

26. J1I08 «/IMCKOTEeKa Ky3HeYMKOB». lIcuxosor mpemiaraer npeBpaTUTHCS
BCEM B KY3HEUMKOB — IONPBITYHUYUKOB. 3BYYUT PUTMHYHAs, 3aJ0pHAs MY3bIKA.
Ky3Heunk# BHICOKO MOANPHITUBAIOT, CTHOAIOT JIAMKH, BECEJIO CKAYYT 0 «IIOTIO».

27. Ynpaxuenue «Tanenw orus». Jletm TeCHO CKHUMarOTCd B KpPYyr, PYKH
MOJHUMAIOT BBEPX U MOCTENEHHO B TAKT 0OJPON MY3bIKE OMYCKAIOT U MOJHUMAIOT
pyKu, n300paxkast s3blYKHA IUlaMeHHu. «KocTep» pPUTMHYHO MOKAuyMBAaEeTCs TO B
OJIHy, TO B JPYTYIO CTOPOHY, CTAHOBHUTCS TO BbIIIE€ (Ha IBIMOYKAX), TO HUXKE
(mpucenaroT U nMokaymBaroTcs). JlyeT CUIbHBIN BeTep, U «KOCTEep» pachaaaercs Ha
MaJeHbKHUE MCKOPKHU, KOTOPbIE CBOOOJHO pPA3JIETAIOTCS, KPYXKATCs, COCTUHSAIOTCS
apyr ¢ napyroMm (OepyTcsi 3a pyKd) MO JBE, TpH, 4YeThipe BMecTe. «VICKOpKu»
CBETATCS PAJOCThIO U J0OpOoM (yIbIOatOTCS APYT APYTY).

28. Ynpaxnenume «Oronb - Jjem». Ilo xomanae ncuxosnora «Orons!» -
CTOSIILIAE B KPYT'y AETH HAUMHAIOT ABUTAaThCA BCEMH YacCTAMU Tea.

IIo KOMAaH/JC «HGJI!» - J€THU 3aCTBIBAIOT B I103€C, B KOTOpOﬁ HX 3aCTajia KOMaH/aa.
IIcuxomor HECKOIBKO pa3 d4epcaAyCcT KOMaHIbl, MCHAA BPCMA BBIIIOJIHCHUA TOM U

JIPYTOH.

29. Vnpaxuenmne «QOxepenbe». Jletu BCTalOT B IUIOTHBIA Kpyr. OHU —
«OYCUHKI» KPacHUBOTO OKEPEJibsi, TECHO MPUKUMAIOTCS JIPYT K APYyTry, OerarT mo
«Iee» XO35IMKH, TaK K€ IUIOTHO MNpwKaBmUCh. lIcuxonmor mnoaxogutr K
«OXKEPEIbI0» U TBITACTCS €ro «pa3opBaThb». Ecim eMy 3TO ymaercs, «OyCHHKH
paCCHINMAIOTCS MO MOy, XaoTHMYHO OeratoT mo Hemy. llcuxomor 5OBUT HX, MO
ouepean KpEMKo JepKa 3a PyKy MEpPBYIO, Ta — BTOPYIO MOMMAaHHYIO IICHXOJIOTOM,
BTOpasi — TPETHIO U T.JI., TOKA HE COOEPET CHOBA BCE «OXKEPEThE» U HE CHENIAeT €ro
IUIOTHBIM W KpenkuM. llociie mpoBeneHusl ynpakHEHUs! JE€TU OMHUCBHIBAIOT CBOU
AMOIUU.

2. DMOIHOHAJIBHBIN 0JIOK

1. Ynpaxkuenue «MuMuKa B puCyHKax». [[eTn paccMaTpuBarOT KapTOUYKH C
M300paKEHUEM Pa3IMYHBIX IMOIMOHATBHBIX COCTOSHUN M HA3bIBAIOT HACTPOCHUE,
KOTOPOE OHU CUMBOJIU3UPYIOT.
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2. Urpa «Hanpsixenue - pacciaabaenme». Jletn cagarca Ha noda (Wid
MIPUCENAOT HA KOPTOUKH), CTUOAIOT HOTH B KOJICHSX, PyKaMH OOHHUMAIOT KOJIEHHU,
O00OPOJIOK MPMKUMAIOT K KOJIEHSM — HampsbkeHue. Paccinabnenue — cBoOonHas
no3a. llocne mpoaenaHHbIX yHpaKHEHUH OOCYXJAlOT, YTO OHM YYBCTBOBAJH,
KAKOBBI UX OLIYIIECHHUS.

3. Urpa «Yrto 1 Koraa st 4yBCcTBYIO». [IcuX0mo0r cripanimBaer y neTeil, Kakue
YyBCTBA MOIYT HCHBITBIBATH JIKOAU. JleTH OTBedaroT: 310CTh, OrOpPYCHHUE,
yIUBIEHHE, PanoCcTh, cTpax M T.A. Jlajee kaxaoMy peOEHKYy Ipeiaracrcs
BbIOpaTh M3  Habopa  KapTOYeK CO  CXEMAaTHYECKUM  H300pakeHHEM
HMOIIMOHAJILHOTO COCTOSIHUS OJIHY M3 KapTOueK M pacckaszaTh, KOr/a OH ObIBaeT
TakuM (S pagyrocs, koraa... MHe cTpaliHo, Korja... 1 T.1.).

4. Urpa «llepexaii HacTpoenme». IIpaBuna urpsl Te e, 4YTO U B HIpe
«llepenaii nBUMXKEHHME», TOJBKO BEIYLIMM JOJDKEH MPUIAYMATh HACTPOCHUE
(rpycTHOE, Becenoe, TOCKIMBOE, YAUBIEHHOE U T.1.). Koraa netu nepenanu ero no
KpYr'y, HYKHO OOCYIUTb, KaKO€ HMMEHHO HACTPOEHHE ObUIO 3arajaHo. 3aTem
BEAYIIMM CTAaHOBHUTCS CIAEAYIOUINI peOeHOK.

5. Urpa «MHcueHupoBKay. JleTu o ouepean MHCUEHUPYIOT (Ppa3bl, KOTOPHIE
INPOU3HOCUT NCUXOJOT (S chesl MOKOMAAKY... Y MeHsd 60auT 3y0... MHe Kynuiu
BeJIOCHIIEN. .. I moccopwiics ¢ IPYroM... U T.1.).

6. Urpa «3aragouHnsplii cTyk». M3 yncna urparomux BHIOUPAETCS BOJISIIHMA.
OH BBIXOJHT M3 KJIACCA U CTYYUT B JIBEPbH: YIPOKAIOIIE, HETEPIEIUBO, PaIOCTHO,
HACTOWYUBO, POOKO, KaK-TO MHa4e (1o BeIOOPY). OCTalbHbIE AETH JOKHBI TOHITH
AMOITMOHAIBHBIN MOATEKCT CTyKa. PeOCHOK, KOTOPBIN yrajaia nepBbIM, CTAHOBUTCS
BOJSILIIUM U UTpa IPOJOJIKAETCS.

7. Urpa «Moe HacTpoeHue». lIcuxomor, a 3areM KaXApld U3 JETEH IO
ouepear TOKa3bIBae€T CBOE HACTpOeHHWE Oe3 CioB (NP TMOMOIIM MHMHKH),
OCTaJIbHBIE YTraJIbIBAIOT.

8. Ynpaxkuenue «Kakoe y MeHsi cerolHsi HacTpoeHue». Jletn BbIOMpaArOT
OJHY U3 IMPEIJOXKEHHBIX IHUKTOrpaMM - Ty, KOTOpas COOTBETCTBYET WX
SMOLIMOHAJIBHOMY COCTOSIHUKO B  JAHHBIM MOMEHT, MW HAa3blBalOT CBOE
SMOLIMOHAIBHOE CcOCTOsiHME. [Icuxoyor moMoraer OeTsM YBHUAETh DPa3JIMuMs B
SMOLMOHAIBHOM COCTOSIHUH Pa3HBIX JIIOJICH.

9. Ynpa:xxknenue «Komokom» (/lannoe ynpasicnenue 0653amenbHo npo8ooumcs

noo cmpocum KOEHmpoJjiem ncuxoioea, oemsm O6’bﬂC‘Hﬂ€I’I’ZCﬂ, Ymo om HUX 3asucum
35




bezonacnocms Opyeoeo ceepcmuuka). Jlet 00pa3ylOT HECKOJIBKO HEOOIBIINX
KPYXKOB (110 5 — 6 yenoBek). JleTu B Kpyry CTOSAT TECTO U IUIOTHO MPHUKABLIUCH

Ipyr K JApyry, OOuH peOeHOoK — B wHeHTpe. CTofAleMy B LEHTPE Helb3s
MepeCTyIaTh ¢ HOTU Ha HOT'Y, OTPBIBaTh HOTU OT noJja. Bee TonkaroT ero ot ceds, u
OH CBOOOJHO NaJAET U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, KaK SI3bIK KOJIOKOJIA.

[locne npoBeneHus ynpakHeHus 00s3aTeIbHO 00CYXAAeTcs, YTO UYBCTBOBAJI
peOEHOK, HAXOISIINICS B KPYTY B POJIU «SI3bIKA KOJIOKOJIA.

10. Ynpa:xunenune «I's1a3a B riaza». Jletu pa3ouBaroTCcs Ha mapel, OepyTcs 3a
pyku. [lcuxomor npemiaraet: «I s TOJIBKO B IJ1a3a U YyBCTBYS PYKH, TONPOOYH
MoOJ4a nepeaaTh pa3Hbie SMoluu. Hampumep, «s rpycTHbIN, moMoru MHe!», «MHe
Beceso, nAaBail mourpaem» W T.A.» lloToM netm oOCyxkaaroT, Kakas 3MOLMS
nepeaaBagach U BOCIPUHUMAJACh.

11. Ynpa:xxHenue «Accouuanum». PeOeHOK kecTamMu, MUMUKOW M300paykaet
apyroro peOeHka, ero 0COOEHHOCTH, MPHUBBIYKH, KaK OH MX BUAMUT, OCTAJIbHBIC
J€TH OTTabIBAIOT, KOT'O OH N300paxacr.

12. Ynpaxuenue «Tpenupyem smounm». JleTsM mpenjaracTcss HAXMypHUTCS,
KaK OCEHHsSISI Ty4a, a TOTOM YJIBIOHYThCS KaK KOT Ha coJiHbImKe. [1o3muThes, kak
peOEHOK, y KOTOPOTO OTHSUIM MOPOKEHOE, a MOTOM MCIyTraThbCs, Kak peOeHOK,
NOTEPSIBIIUIACA B Jiecy. Y CTaTh, KaK marma rnocjie paboThl, a TOTOM OTIOXHYTb, KaK
TYpUCT, CHABIIMNA TsIKeNbId prok3ak. [lcuxomor crmeaut, 4TOOBI yIpa)KHEHUE
BBINIOJIHSUIOCH BCEMU JI€TbMH.

13. VYnpaxnenue «Iloxonka u HacTpoeHue». Ilcuxomor moka3bIBaeT
JBIDKCHHS U TIPOCUT H300pa3uTh HacTpoeHue: «Ilokamaem, Kak MEJIKUA U YaCThIN
JOKIUK, a Temepb ¢ Heba MmajgalT Tsxkenble, Oonbpimue karum. [lomeraeMm, kak
BOpoOeii, a Temepb — Kak dYaiika, kak open. [loxommm, kak crtapas Oalyiika,
MONpbIraeM, Kak Becesblid KIoyH. [IpoiigeMcs, Kak MaJleHbKUN PeOEHOK, KOTOPbIN
yauTcsi XoAuTh. OCTOPOXKHO MOJKpaaeMcsi, Kak Komika K nruuke. [lourymaem
KOYKM Ha OojoTe. 3ayMUHBO MPOMIEMCs, KaK paccessHHbIN uenoBek. [loGexum
HABCTpedy MaMe, IPBHITHEM €i Ha IIIeI0 1 OOHUMEM €e.

14. Ynpaxuenue «Komaeuko». Jletm camsarca B kpyr. Ilcuxosor mpsuer B
JAJIOHAX KOJeuKo. [leTsm mpeqaraercs CMOTPETh BHUMATEIBHO Ha JIMLA COCENEeN
U TIOCTapaThCs yrajarh, KTO W3 HUX MOJYYWI B CBOM JIAJIOLIKK KOJEYKO OT
BEIyIIEro. YraJaBlIUi 0053aTENbHO OOBSCHSET, KAaK OH JOTajalics, MO KaKuM
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BHEIIHUM Mpu3HakaMm. Mrpa mMOBTOpsIETCS HECKOJIBKO pa3, IOKa JETH He
HaUTParOTCS.

15. Ynpa:xnenue «Ha 4ro moxoxxe Hacrpoenue». Jletu croar B kpyry. OHu
0 OYepeu TOBOPST, HA KAKOe BpeMs roja, MPUPOIHOE SIBICHHUE, MTOTOAY MOXO0XKE
UX CerojHfAlIHee HacTpoeHue. HauaTb cpaBHeHue inydile ncuxojiory: «Moe
HaCcTpOCHUE MOX0Xe Ha Oejioe MyIMKUCToe 00JIauKo B CIIOKOMHOM TrojiyooMm Hebe, a
TBOE?» YmIpaXHEeHHWE MPOBOAUTCS MO Kpyry. llcuxomor o0oOmiaeT, Kakoe ke
CEroJiHs y BCEU IrpyIbl HACTPOEHUE: TPYCTHOE, BECEI0E, CMEILIHOE, 3JI0€ U T.[.

3. KoMMyHHKAaTHBHBI 010K

1. Urpa «XKy4ox». [letn BcTaroT B LIEPEHTry 3a BOAAIIMM. Boasumuil CTOUT
CIIMHOW K TpyIIle, BBICTABUB M3-II0JI MBILIEK CBOX PYKY C PAaCKPBITOMN JIAJOHBIO.
Boasimuii  nomkeH yrajnatb, KTO U3 JI€T€H JOTPOHYJCA JO0 €ro pyku (1o
BBIPQXKEHUIO JIMIIA, JBUKEHUIO). Boasmuii BoouT 10 Tex mop, MokKa HE yrajaeT
IIPABUWJIBHO.

2. Urpa «Ha Ttponuuke». Ha nony miam 4epTUTCS, WM PACKIIAIBIBACTCS y3Kas
nosiocka. [lcuxomor oOpaiaer BHUMaHUE JETEH Ha MOJIOCKY: «IDTO — y3eHbKas
TPONMHKA HA 3aCHEKEHHOW J0pOTe, N0 HEW OJTHOBPEMEHHO MOXKET MPONTH TOIBKO
onuH yenoBek. Ceiuac Bbl pa3eINTECh HA Mapbl, KaXIbl U3 Bac BCTAHET IIO
paBHbIE CTOPOHBI TPONMHKU. Bamia 3agaya — MONUTHM OJHOBPEMEHHO HABCTPEUY
OpYyr ApPYry ¥ BCTaThb Ha MPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY TPONHMHKH, HU pa3y HeE
3acTynuB 3a 4epry. lleperoBapuBaThCs MpU STOM OECIOJE3HO: METET METEIb,
Ballld CJIOBA YHOCHUT BETE€pP, WU OHHU HE JOJIETAIOT 10 ToBapuua». Ilcuxonor
MIOMOTaeT JIETAM pa30UThCS Ha Mapbl U HAOIIOAAET BMECTE C OCTAILHBIMU 32 TEM,
KaK 10 TPOIMHKE MPOXOAUT OuepeHas napa.

OOcyxaeHue Wrpbl: Kak KaxkJaas Tapa BBINONHWIA 3amaHue? Y CHENHoe
BBIIIOJIHEHUE 3TOTO 3aJIaHUsl BO3MOXHO TOJBKO B TOM Clly4yae, €Clid OJUH W3
MapTHEPOB YCTYMHUT IOPOTY CBOEMY TOBApUIILLY.

3. Urpa «MocTuk». 3agaHue Takoe ke, Kak u B urpe «Ha Tponunke», TOIbKO
OJIHOMY U3 JIeTei B mape BeAyIIUi 3aBsA3bIBACT IJ1a3a, a APYrol peOCHOK JOKEH
MIPOBECTHU €r0 TaK, YTOOBI €r0 «CJEMO» MapTHEP HE ynaj B BOAY.

OOcykIeHre UTPhI: KaK KaXaas rapa BBITTOJHIIIA 3ajaHnue?
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4. Urpa «Ilyranka». [leTu CTOAT B KpYry, B3sBIIMCH 3a pyku. [lcmxonor
roBOpUT: «Jlepkute Opyr apyra 3a pykd O4eHb KPENKO M HM B KOEM CIlydae HE
oTHUMaiiTe pyk. Celiuac Bbl 3aKpOeTe IJ1a3a, a s Bac 3aIyTaro. Bel 1oKHBI OyaeTe
pacIyTarbCs, HA pa3y He pa3opBaB Balll Kpyr». J[eTH 3aKphIBaIOT Iias3a, ICUXOJIOT
3aIyTHIBAET UX; IOBOPAYMBAET AETEN CIIMHOM IPYT K APYrY, IPOCUT NEPEIArHYTh
yepe3 CLEIJICHHbIE PYKM coceledl u Tak gainee. Takum oOpa3zom, korjga AeTd
OTKPBIBAIOT IJ1a3a, BMECTO Kpyra IOJy4aercsa Kyda — Majna. JleTu IOJDKHBI
pacryTaTbCs, HE pa3HUMAsl PYK.

5. Urpa «Iloxkenanue». Jletn cuaar B Kpyry M, Opocas Apyr IpYyry MSYUK,
TOBOPSAT A00pbIE MOXKETAHUS.

6. Urpa «IIpomosku nBukenue». Jletu crost B kpyry. [lcuxomor npeanaraer
OJIHOMY M3 HUX ObITh BenymuM. «Celuac BeIylIui HAYHET JieJlaTh KaKoe-HUOYb
nuxkeHue. I[lo Moemy XJIONKyY OH 3aMpeT, a €ro cocel MOAXBATUT U MPOJOJLKUT
sTO nBkeHue. M tak mo kpyry». [lcuxomnor npeniaraer BeayieMy Hadath Jiro0oe
NBIDKEHHE (TTOHSATH PYKH, CECTh Ha KOPTOYKH, TIOBEPHYTHCS BOKPYT ce0s U TaK
nanee). [locne xmonka Beaymuid JOIXKEH 3aMepPeETh, @ €r0 COCel] MPOAOHKUTD 3TO
IBUXKEHHE. Tak ABMKEHHE NPOXOAUT BECh KPYI U BO3BPALIAECTCA K BEAYIIEMY.
Urpa mpopomkaercss A0 TeX IMOp, MOKa B POJIM BEAYLIETO HE MOOBIBAIOT BCE
YKeJIarue.

7. Urpa «Yeii ronoc» (Bapuant 1). Jletu crosat B Kpyry. Bce 3akpeiBaroT
ry1a3a MoBsi3kaMu. Benymuil nepecaxuBaeT HECKOJIBKO YEJOBEK. 3aTeEM TOT, JI0
KOIO TICHXOJIOI JIOTPAaruBaceTCd PYKOM, MPOU3HOCUT cioBa: «f 3aech». Bce
JOJKHBI yTrajaath, Y€l 3TO rojoc.

8. Urpa «Ueii ronoc» (BapuaHT 2). BeiOupaercs Beayuuii, KOTOPBIA CaauTCs
CIIMHOM K rpymme. 3areM OAWH W3 JeTel, Ha KOTOpPOro IoKas3aad ICHUXOJIOT,
MPOU3HOCHUT: «Thl MOW TOJIOC HE y3HAEIlllb, KTO CKa3al — HE yrajaacuiby. Bemymmi
JIOJKEH y3HATh IO TOJIOCY, KTO M3 JeTeill mpousHec 31y ¢pasy. Cremyromum
BEIyIIUM CTAaHOBHUTCS PEOCHOK, TOJI0C KOTOpOTo yraaanu. Mrpa mpogoimkaeTcs: 10
TEX MOP, MOKA KaXKIbIi peOCHOK HEe MOOBIBAJ B PO BEAYIIIETO.

9. Urpa «MoJgekyaay». Jletu G6eraror mo komHate. [Ipu crmoBe «momekymay,
KOTOPO€ MPOU3HOCUT TICUXOJIOT, BCE COOMPAIOTCS B KPYT, IJIOTHO MPUKUMASICh

APYyT K Ipyry.

10. Urpa «JIadupunT». M3 CTYnbeB, MOBEPHYTHIX APYr K JAPYry CIIMHKaMH,
MICUXOJIOT PACCTAaBJISICT HA MOy 3alyTaHHBIM JIAOUPUHT C y3KUMHU MPOXOAaMHU.
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3arem roBoput: «Celuac BaM MNPEACTOUT MPOMTH Bech JabupuHT. Ho 31O He
MIPOCTOM JIAOUPHUHT: €r0 MOXHO NMPOUTH BABOEM TOJIBKO, MOBEPHYBIIHUCH IPYT K
apyry junoMm. Ecimum Bbl XOTh pa3 oOepHETECh WM PACLENUTE PYKH, IBEPU
3aXJIONHYThCSA, U Bbl HE CMOXKeTe OoJjblle BbIOpaTh Hapyxy». Jletu aenarcs Ha
napbl, CTAHOBATCS APYr K APYry JUIOM, OOHMMAIOTCS W HAYMHAIOT MEIJIEHHO
npoxoauTh J1abupuHt. llpu »>TOM mepBBIA peOCHOK HJET Kak Obl CIUHOMH,
MOBEPHYBILKCH JHUIIOM K napTtHepy. [locie Toro, kak meppas mapa Hpoluia BECh
JaOMPUHT, HAYMHAET JABMKEHUE BTOpas napa. [letu BMecTe cO B3pOCHBIM CIEIST
32 XOJIOM UTPHI.

OO6cyxaeHne Urphl.

11. YnpaxHeHHe HAa CIVIOYEHHOCTHh rpynnbl «XJonkmw». Pyku Bcex aerei
BBITAHYTHl Breped. Ha cuer «rpu» Bce OOMKHBI ONHOBPEMEHHO XJIOIHYTH B
najom (mosropsiercs 4 — 5 pas).

12. Urpa «Ilepenaii nBM:keHUe». J[eTHM CTAHOBATCS B KPYyI U 3aKpbIBAIOT
riasa. [lcuxonor, HaxoAsCh B 00IIEM KPYTy, HAUUHAET UTPY, MIPUTyMBIBACT KaKoe-
HUOY/Ib JABIJKEHHE, 3aTeM OyAMT CBOEro cocela U TO0Ka3blBa€T €My CBOE
JIBUKEHUE, TOT OYAUT CIEAYIOIIETr0 W MOKa3bIBAET €My CBOE€ M TaK — IO KPYTY,
[IOKa BCE JETU HE IIPOCHYTHCA W HE JOWIET oudepenb A0 mnociaegsero. Hrpa
IIPOJIOJIKAETCS [0 TEX IIOP, MOKA BCE JKEIIAIOIINE HE 3aralaloT CBOE ABUKEHUE U HE
nepeaaayr ero 1o Kpyry.

13. Urpa «AToMBbI U MOJIEKYJIbI». UTpOKH — aTOMBI O€CTIOPSIOUHO ABUKYTCS.
[lo curnamy ncuxosiora OHU B TEYCHUE JECATU CEKYH]I, TTOKa MCUXOJIOT CYUTAET /10
JeCATH, OOBEIUHSIOTCS B MOJICKYJIBI ONpEISeICHHON BETMYHMHBI (TI0 2 — 5 aTOMOB).
ATOMBI, HE BOLIEAIINE B COCTAB MOJIEKYJI, BRIOBIBAIOT U3 Urphl. [Icuxomor kaxabIi
pa3 Ha3bIBaCT TAaKO€ KOJUYECTBO ATOMOB, BXOISIINX B MOJIEKYNY, YTOOBI OJWH
UTPOK OCTABAJICS JIUITHUM.

14. Urpa «Jletea aedeawby». Urparomme o0pa3yloT KPYT U BBITATHUBAIOT PYKU B
CTOPOHBI, TpPUYEM JieBas JaJOIlIKa KaXJAOro peOeHKa JIeKUT MOJ MpaBoil
JAJOIIKOM cocella cieBa, a MpaBasi JaJo0IlIKa, COOTBETCTBEHHO, HA JIEBOM JIaJIOIIKE
cocena cnpasa. /letn mo Kpyry HaKpbIBalOT CBOEH IMPABOM JIAJOIIKON MPABYIO K€
JAJOIIKy COCela clieBa U MPH 3TOM XOPOM, B TaKT XJIONKaMm, MPUTOBAPUBAIOT:
«Jleren nebenp, ckazan AEBATH» WIW JTIO00E PYroe YUCIO HE OOJbIIE JABAAIATH.
Jlanee xJionkamu MPOAOJIKAIOT OTCUUTHIBATH Ha3BaHHOE 4uciio. TOT peOeHOK, Ha
KOTOPOM CYET 3aBEpIIAETCs, JOKEH OTIAECPHYTh BOBPEMS PYKY, UTOOBI €ro He
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ocamunu. Eciu CMY OTO yAAJIOCh, TO OH HAYMHACT UI'PY CHOBA U OH JKC OIIPCACIIACT
HOBO€ 4YHCIJIO.

15. Hrpa «3epkajo». BpiaupaeTcs BOISAIINANA, OCTalbHbIE — 3€pKaja.
Bogsmuin cMoTpuTes B 3€pKajia, 1 OHM OTpa)karoT Bce ero AskeHusd. Ilcuxomor
CJIEAUT 3a PAaBUIIBHOCTBIO OTPAXKECHUS.

16. Urpa «AuTepecHasi moxoakay». Jletu oOpa3yroT Kpyr, 4ToObl BCEM OBLIO
XOpolIo BUAHO Apyr napyra. Ilo 3amaHuio Beaylero Hy>KHO M300pa3uTh Ty WIIU
MHYIO OXOAKY. Hampumep, noxoaky 4enoBeKa IO PACKAICHHOMY IIECKY WM 110
CKOJIb3KOMY JIbAY, MOXOJKY O0€BOro reHepaia wid OajJepHHbl, MOXOJKY CTaporo
WM TOPIAOro, WJIM KpagylIerocs YeJIOBEKAa, WJIM YeJIOBEKa, KOTOPOMY KMYT
6otunku. Ilcuxonor mnpurnamaer XenarolmKuX B KPYyr, M JIeTH MO OYepeau
MOKa3bIBAIOT CBOM BapHaHT MOX0JKH. JKenaTtenbHo, 4TOOBI MOXOJKY KaXKI0T0 TUIA
n300paxkaiu no 2 — 3 yenoBeka.

17. Urpa «Cienoii u moBoaAbIpb». [letn nensitca Ha napbl. OMHOMY U3 AeTEH
3aBSI3BIBAIOT IJIATKOM TIJ1a3a, OH — «CJIEMIOM», €r0 MapTHEP — MOBOABIPh. [10BOIBIPH
JIOJIKEH TIPOBECTU «CJIEMIOr0» YEPE3 PA3JIMUHbIE IMPEHSATCTBUSA, KOTOPBIE 3apaHee
CO3JIaHbl TICUXOJIOTOM M3 CTYJIbEB, CTOJIOB, KOpoOOK W T.A. llenb moBoubips —
IIPOBECTH CBOETO «CJICTIOTO» TOBApHIIA M0 KOMHATE TaK, YTOOBI OH HE CIIOTKHYJICS
v He ynaj. [lociie mpoxoxaeHus MapupyTa J€TH MEHSFOTCS POJISIMH.

IToTom 00s3aTEIBLHO 060y}KIla€TC}I, 4TO 4YyBCTBOBAJ «CJICTION».

18. Urpa «Bbibepu nmapTHepa». [letu cTosaT B Kpyry. «Celdac Bbl JTOJKHBI
Oynure pas3nenuThcs Ha mapbl. Kaxaelii w3 Bac Mojda JOJKEH BBHIOpaTh cede
napTHepa, HO TakK, 4TOOBI Jpyrue 3Toro He 3ameTwin. Hampumep, s Xody, 4TOOBI
MOHM TIapTHEPOM cTaia Maima, s CMOTPIO Ha HEe M HE3aMETHO € MOJMHIHUBAIO.
[TonmpoOy#iTe IOrOBOPUTHCS € TEM, KOro Bbl BbIOpanm Tia3amMu. Bce
noroBopuiuck? Ceifuac Mbl BBIICHUM, KTO HE CyMel JIOTOBOpUThCS. Ha cuet Tpu
non0eruTe K CBOEMY IMapTHEPY W BO3BMHUTE €r0 3a pPYKy». YIpaKHEHUE
MOBTOPSIETCA HECKOJIBKO pa3, TICHUXOJIOT JOJDKEH MPHU 3TOM CIEIUTh, YTOOBI JETH
MEHSJTUCH TTapaMH.

19. VYmnpaxnenne «BommeOHukmw». OauH wu3 JeTed mpeBpailaercs B
«BoJeOHruKa». EMy 3aBsI3bIBalOT rjaza W MpeasiaraloT J0rajaatbCs, KTO OyIeT K
HeMy noaxoauTb. OH OIIYINBIBAET KUCTU PYK U yrajbiBaer, KTo 3T0. [Icuxomor
MOABOAUT K «BOJIEOHUKY» 10 odepean 3 — 4 pebOenka. «BonmeOHUKN
MEHSIIOTCS.
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20. Urpa «Pagmo». letu cugar B kpyry. [Icuxomnor caaurcst CIMHOM K Tpyniie
n o0bsBnsaeT: «Buumanue! Buumanwue! Ilotepsuiach paeBouka (mogpoOHO
OMMCHIBAETCSA KTO-HUOY/Ib U3 IPYIIIBI: I[BET BOJIOC, TJIa3, POCT, CEPEKKU, KAKHE-TO
XapakTepHbIe AeTaiu oAexkabl). [lycTh oHa mogoiAeT K AUKTOPY». JleTu ciymarT
U CMOTPAT APYT Ha Apyra. OHU TOJHKHBI ONIPEAEIINTD, O KOM UAET PEYb, U Ha3BaTh
UM 3TOro pebeHka. B ponu nukTopa paauo MOXKET MOOBIBATH KaXAbIN
YKEJIAFOIIUH.

21. Urpa «Cocen, mognumMu pykKy». Jletm cugar B kpyry. llcuxonor
CIIOKOMHO XOAMT IO KPYTY, 3aTEM OCTAaHABJIMBAETCS HAIIPOTUB OJTHOI'O U3 UTPOKOB
U TPOMKO IPOU3HOCUT: «PyKu». DTOT UIPOK MPOJOJIKAET CTOATh HEMOABUKHO, a
oba cocela JOKHBI MOJHATH PYKY: CIIpaBa — JIEBYlO, cieBa — IpaByro. Kto
OLIMOeTCs, MEHSETCSl POJISIMU C MCUXOJIOTOM (BOJASAIIKMM). 3ajaya UTPAIOIINX — HU
pasy He CTaTh BOJSIIMM.

22. Urpa «loTpoHbCcs 10...». Bce urparoimne oAeTsl mo-pasHomy. Ilcuxomnor
rooput: «JlotpoHbca go... cuHero!» Bce JeTM  NOMKHBI  MTHOBEHHO
COPUECHTHPOBATHLCS, OOHAPYKUTh Yy YYACTHHKOB B OJIEKJE UYTO-TO CHHEE U
JOTPOHYTBHCA 10 3TOro IBeTa. [[BeTa MEHsSIOTCS, KTO HE ycHea JOTPOHYThCS —
cTaHoBHUTCS BeaymuMm. [lcuxonor cieaut, 4ToOBl AOTPAruBAIUCh A0 KaxKIOTO
y4aCTHHUKA.

23. Ynpaxnenune «Ckaxu 0e3 cjaoB». [Icuxosior roBOpUT ogHOMY U3 JETEH
TUXO Ha ymKko (mo ouepeau) ¢pasy, KOTOPYI HYXKHO TepeiaTh OCTaTbHBIM
HeBepOanpHO. [IpenmaraeMble BapuaHTBI: TaMm; S; 371€Ch; OH; TOJICTBIN; TSYKEJIbIN;
OOJIMT >XKUBOT; XOJIOJHO; OOJIBIIION; MaJICHbKUN U T.1. JleTH HOJDKHBI HOraaaThCs,
YTO UM «TOBOPUT» PEOCHOK.

24. YnpaxkHenue «Xopommue HOBOCTH». [letn cumgar (CTosT) B Kpyry,
NEPEeKaThIBAIOT JIPYT APYry Ms4. PeOEHOK, K KOTOPOMY MPUKATHICA MSYHK, IO
KEJIAHUI0 PACCKA3bIBAET O TOM, YTO XOPOIIEro MPOU3OLLIO0 y HEro BYepa
(mo3aByepa; 3a Te OHU, KOTJa HE ObUI0 3aHATHN). OCTAlbHBIM ACTSIM HPU 3TOM
mpeajiaraeTcsl BHUMATEIbHO TOCHYIIAaTh TOBOpsiiero, He nepeduBas ero. [lo
OKOHYAaHUU paccKaza IETU MOTYT 3a7aBaTh BOIIPOCHI.

25. Ynpaxuenue «Ilporyaka mo pyusio» (H.JIL.KpsikeBa). Ha nony memom
pUCyeTCs pyuyeeK, U3BUIIUCTBINA, TO MMUPOKUM, TO Y3KUH, TO MEJIKUM, TO TITYOOKHIA.
«TypucThI» BBICTpaMBAIOTCS IPYT 3@ APYrOM B OJIHY LEMb, KIAAYT PYKH Ha IJICYU
BIEPEAN CTOSILIEMY, PACCTABIISIIOT HOTH HA IIUPUHY «PYYbsi» B TOM MECTE, TNI€ UX

IIYyTb Ha4YUHACTCA, WU MCEAJICHHO HepeI{BI/IFaIOTCSI BCE€ BMECCTC, MCHIAA H_II/IpI/IHy
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paccTaBiI€HHBIX HOT, CTymas mo OeperaM «pyubs». OCTynUBLIMIICS NOMNaaaeTr
HOI'OM B «py4€il» U BCTACT B KOHEIL LICTIN.

26. Ynpaxunenue «Ilo rpuobi». JleTsm npeanaraercss n300pa3uTh ¢ NOMOIIBIO
M03bl, MUMHKH, KECTOB KAKON-TUOO U3 TpuOOB: ChEeIOOHBIN WM HECHEIOOHBIM.
Boasmmii (pebeHoK) — «rpUOHUK», OH OPOJUT MEXAY «rpUOAMI» U MO BHEUIHUM
MpPU3HAKAM TMbITAETCS PaccoOpTUpPOBaTh HUX. EcCAM OH MOYYBCTBOBAd, YTO TpHUO
CpenoOHbIi, OH TOBOPUT: «Xopowuii rpuloK, mosie3ail B Ky30BOK!» - U yBOJIHUT
UTPOKa B OJHY CTOpOHY. Eciin eMy KakeTcs, 4TO 3TO HE TaK, TO OH CO CJIOBAMHU:
«HecbenoOubIit rpuOOK, Mapil B YroJioK!» - YBOJUT UTPOKa B IPOTHUBOIOIOKHYIO
CTOpOHY. B KoOHIIe Urpbl TpUOHUK MPOBEPSIET MPaBUIBLHOCTH CBOErO0 BbIOOpa U
NPUHOCUT «Tpudamy» U3BMHEHUS, €CIIU YTO-TO MepenyTal.

27. YnpaxHenue «KuBasi CKYJbNTYpPa». YUYaCTHUKU CBOOOJHO CTOST
BMecte. [Icuxomnor npeajaraer oqHoMy peOeHKY BBIWTH U MPUHATH KaKyHO-HUOYb
no3y, B KOTOpoH eMmy YyaoOHO cTosATh. Cleayromero ydacTHUKA HPOCST
NPUCOETUHUTHCA K HEMY B TOM MeECTE, TJle MHOTO CBOOOJHOIO MPOCTPaHCTBA,
3aTeM K HUM (YK€ B CBOEHM I103€) MPUCOETUHSETCS TPEeTUM. 3aTeM BBIXOJIUT
OCTOPOXXHO M3 CKYJBITYpPbl TEPBBIM M CMOTPUT Ha OOIIYyI0 KOMIIO3UIIMIO, a
YEeTBEPTHIN 3aHUMAET JII000€ IyCTOe MECTO B 00IIEH CKYIbNTYpe U Tak fainee. Tor,
KTO JJABHO CTOMUT, OTXOAUT, €T0 MECTO 3aHUMAET CIEAYIOLIUH.

IIcuxojor BBINOJHSIET POJIb CKYJIBIITOpa B TCUCHHUC BCCTO YIIPAXKHCHUA.
CJIGIII/IT, YTOOBI Y4aCTHUKU HC 34CTaNBAJINCh B 06ﬂleﬁ CKYJIBIITYPC H, BBIXOJA,
00513aTeIbHO CMOTpPCIIN Ha O6HIYIO KOMIIO3UIINIO, OTCJICKHBAsA, Ha YTO OHa
ITOXO0Ka.

28. YnpaxHenue «I'ycenHuna». Jletu cCTaHOBATCA B KOJIOHHY B 3aTBUIOK JPYT
IpYry, MOJIO)KMB PYKH Ha IUIEYM BIEPEIM CTOAIIEro. Bo3ayliHble IIapUKU
3QKUMAIOTCSl  MEXAY JKMBOTAMU 3aJHUX U CIOUHAMH [EPEJHUX HIPOKOB.
JloTparuBaTbCs 10 IIAPUKOB, MOMPABIATh UX — HENb3A. [lepenHuil urpok nepkuT
CBOH MIapUK HA BBITSIHYTHIX pykax. Lleap urpel — mpoiTH TakuM 0Opa3oM 10
HEKOEMY 3aJaHHOMY wMapupyry. Ha mnyTu cTaBATCA CTynbs, YCIOXHIETCA
MapuipyT. Heo0Xo1MMO BBINOJHUTD 3aJjaHUE, HE YPOHHB IIAPUKHU.

Pazo0path mocie npoBeaeHus YIPAKHEHHS - KaK UTPAIONTUE KOOPAHHUPOBATU
CBOM JAeHCTBUsI? 3aXOTeN JIM KTO-TO B35ITh Ha c€0s POJib JHUAEpPA, PYKOBOAUTENS
nBKEeHUs ? UTO 4yBCTBOBAIM ACTH?
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29. Urpa «Ctpoum uu@psbi». (et CIOKOMHO IBUTAOTCS MO noMeuenuto. [1o
KoMaHJe mncuxoisora: «f Oyay cuumrarb o 10, a Bbl 3a 3TO BpeMsl JOJKHBI
BBICTPOUTH Bce BMecTe U3 ceds uudpy 1 (2, 3, 4, 5 u T.4.)», - AETU BBINOJIHSIOT
3ajaHue. Eciau netu copaBisdroTCd € 3aJaHUEM OBICTPO, TO MOXHO CUMTAaTh
ObICTpee, TO €CTh COKPATUTh BPEMs MIOCTPOEHHUS, WM Ha00opoT. Urpa nmpoBoauTcs
HECKOJIBbKO Pas.

30. Urpa «Ctpoum otBeT». DTa Urpa — BapuaHT UTrpbl «CTpoUM LHUPPH».
[lcuxonor ycnoxusiet 3ananue: «Iloka s Oyny cuutath 10 10, BB cAenaeTe B yme
CIIOKEHUE WJIM BBIYMTAHME U TMOCTPOUTE M3 ceOs BCe BMECTe LHU(PY — OTBET.
Hanpumep, 5+2, Bel noctpoute 7; 8-3, Bbl moctpoute uudpy 5». Urpa npoBoaurcs
HECKOJIBKO pas.

31. Urpa «Tenb». OquH Urparouyii XoauT MO MOMEUICHHUIO U JIEJIA€T pa3HbIe
JIBIDKCHMSI, HEOXKHUTaHHBIE TTIOBOPOTHI, IPUCEAHNs, HATN0AeTCsl B CTOPOHBI, KUBAET
roJIOBOM, MalleT pykamMyd U T.A4. Bce ocTaibHblE BCTAlOT B JMHHUIO 3a HHUM Ha
HeOoubioe paccTossHui. OHU — €ro TeHb M JOJDKHBI OBICTPO M YETKO MOBTOPSITH
€ro JABWKECHMS. 3aTeM BeIyIIUd MEHSIETCS.

32. 91oa «CornacoBannble AeicTBU). JleTn pa3zdbuBatorcsa Ha mapel. M
npe/uiaraeTcsl MoKa3aTh MapHble JEHUCTBUSA: MWIKY JpOB; TpeOS0 B JIOJKE;
IEPEMOTKY HHTOK; IEPETATMBAHME KaHATa; Iepefady XpYyCTaJIbHOIO CTaKaHa;
HapHbIM TaHel U T.A. 3aTeM 00CYKIAeTCsl, y KOro MOJyYMIICS CaMbli ClIa’KeHHBIH
XOPOIIIUU MOKA3.

33. Urpa «Ilcuxonornueckas jgenka» (H.JL.Kps:keBa). Ilcuxomor mpocut
JIETel «CIEeMUTHhY» U3 CBOUX TeN OJHY OOIIyl0 (urypy, Hampumep, MOPCKYIO
3Be31ly, M TOKa3aTh, KaK OHA JBIKETCS. MOXKHO MPEIIOKUTh PAKYIIKY, KOTa,
OTUIy, [BETOK, MallMHy © T.J. JleTh He TOJMbKO «IensaT» Qurypy, HO H
COXKUBJISIIOT» €€, IBUTasCh IJIABHO M CHHXPOHHO, HE HapyIlas ee IeJIOCTHOCTH.
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I11. YopakHenus 3akJII04YNTEeIbHOH YaCTH

1. Ynpaxuenune «Hapucy 001aKo cBOero HacTpoeHus». J[eTM MBICIEHHO
PHUCYIOT 00JIaKO U MBICJIIEHHO PACKPALIMBAIOT €r0 B 3aBUCHUMOCTH TO TOr'0, KAKOE y
HUX B JJaHHBI MOMEHT HAacTpoeHHue. [Icuxosor 3anuceIBaeT OTBETHI 1eTei. MOKHO
JAHHOE YIPa)KHEHHE BBIMIOJIHATH Ha JINCTE OyMaru.

2. Yopaxnenue — peduiexkcusi «[loHpaBuJIoCh — He MOHPABUJIOCH». JleTn 1o
ouepenu (IO KPyry) TOBOPST, YEM Mbl CETOJHS 3aHUMAJIUCh HA 3aHATHH, KaKue
UTPBI, YIPAKHEHUS TTOHPABUIIUCH, KAaKHEe HE TTOHPABWIKNCH, OBLJIO XOPOILIO — OBLIO
IJI0OXO U [I0YEMY.

3. YnpaxxkHenue — npoumanue «/Jo cBumanus». [letu, B3sABIIKMCH 32 PYKH,
IUIOTHO COOMpAIOTCA B KpYyT. 3aTeM, MporoBapusas 1o cioram «Jlo cBu — ga — HU
- s», PaCXOJATCsI, IeJiasi KPYT IIUpPE, U B KOHIIE OMYCKAIOT PYKHU.
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